
　

梅
雨
入
り
し
暑
さ
も
本
格
化
！
食
欲
不
振
、
倦
怠
感
を
感
じ

る
季
節
と
な
り
ま
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
夏
休
み

前
で
心
ウ
キ
ウ
キ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

さ
て
今
回
は
「
学
歴
と
人
生
」
に
つ
い
て
述
べ
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

学
歴
に
は「
中
卒
」「
高
卒
」「
大
卒
」「
専
門
学
校
卒
」と
あ
り
、

私
た
ち
が
子
ど
も
の
こ
ろ
は
高
学
歴
を
求
め
ら
れ
て
き
ま
し
た

が
、
今
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
公
務
員
が
好
ま
れ
て
い
る
と
思

い
ま
す
が
・
・
・
高
学
歴
は
未
だ
に
求
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ま
す
。

　

私
個
人
の
環
境
と
し
て
は
、
当
然
に
子
ど
も
を
医
師
に
す
る

た
め
塾
に
行
か
せ
、
受
験
進
学
さ
せ
て
、
と
多
く
の
方
に
思
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
私
は
結
婚
す
る
前
か
ら
、
子
ど
も
に
は
進
学

さ
せ
る
こ
と
を
望
ま
な
い
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も
に
は

医
師
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
わ
な
い
と
伝
え
て
い
ま
し
た
が
、

周
囲
の
先
生
方
に
は
、
や
は
り
医
師
に
な
ら
せ
よ
う
と
す
る
の

だ
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

長
女
は
自
分
の
希
望
通
り
受
験
し
て
、
普
通
に
高
校
生
を
し

て
い
ま
す
。
長
男
は
中
学
受
験
を
し
ま
し
た
が
、
社
会
勉
強
の

た
め
に
と
寮
に
入
り
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。
次
男
三
男
は

習
い
事
を
し
て
い
ま
す
が
基
本
的
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
自
由
に
さ

せ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
ど
う
変
わ
る
か
判
り
ま
せ
ん
が
・
・
・

私
が
い
つ
も
感
じ
て
い
る
の
は
、
こ
れ
か
ら
は
、
学
歴
で
は
無

い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

私
の
同
級
生
や
知
人
な
ど
同
年
代
は
、
中
間
管
理
職
で
苦
労

し
て
い
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
中
で
、
高
学
歴
で

は
あ
る
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
に
欠
け
る
人
が
増
え
て

い
る
と
よ
く
聞
き
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
指
示
し
た
仕
事
は
こ
な

せ
る
が
、対
人
問
題
や
営
業
な
ど
は
難
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
対
人
関
係
を
上
手
に
、
そ
し
て
あ
る
意
味
強

く
意
地
を
持
っ
て
仕
事
を
し
な
け
れ
ば
や
っ
て
い
け
な
い
時

代
、
つ
い
て
い
け
な
い
社
会
が
充
満
し
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
は
国
内
で
は
勿
論
で
す
が
世
界
を
見
れ
ば
さ
ら
に
高
い
も

の
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
は
明
確
で
す
。

　

国
内
は
少
子
高
齢
化
社
会
、
世
界
は
高
度
成
長
時
代
の
幕
開

け
で
す
。
極
論
、
先
導
国
と
し
て
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
維
持
で
き

な
け
れ
ば
日
本
は
崩
壊
し
、
自
給
自
足
・
自
家
発
電
の
時
代
に

な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
今
の
子
供
た
ち
が
私
の
年
に
な
る
頃
は
、

医
療
機
関
や
介
護
施
設
に
空
き
が
出
て
つ
ぶ
れ
て
い
く
時
代
で

す
。
医
療
や
介
護
の
現
場
も
効
率
性
を
求
め
ら
れ
人
材
も
充
足

し
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
自
己
管
理
が
徹
底
さ
れ
、
医
師
も
特
殊

な
現
場
以
外
は
必
要
と
さ
れ
な
く
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
今
！
社
会
で
働
く
人
た
ち
は
話
が
違
い
ま
す
！
是
非

と
も
共
に
働
い
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
医
療
・
介
護

の
仕
事
は
、や
り
が
い
の
あ
る
安
定
し
た
仕
事
だ
と
思
い
ま
す
。

団
塊
の
世
代
が
後
期
高
齢
者
と
な
る
あ
と
５
年
以
内
に
転
職
す

る
な
ら
す
べ
き
で
す
！

　

話
を
戻
し
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
は
世
界
を
相
手
に
し
て
い
け

る
語
学
と
Ｉ
Ｔ
、
そ
し
て
Ｎ
Ｏ
と
言
え
る
強
い
意
地
を
持
っ
て

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
、
生
き
て
い
く
上
で
必
要
な

物
だ
と
思
い
ま
す
。「
学
歴
」
は
ど
う
で
も
よ
く
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
そ
の
人
の
生
き
方
、
経
験
次
第
だ
と
思
い
ま
す
。
若
い

頃
、
や
ん
ち
ゃ
し
て
い
た
人
た
ち
が
、
今
は
人
の
た
め
に
地
域

や
社
会
で
ト
ッ
プ
に
立
ち
、
立
派
に
活
躍
さ
れ
頑
張
っ
て
お
ら

れ
ま
す
。

　

未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
、
多
く
の
人
と
ふ
れ
あ
い
、
多

く
の
経
験
を
積
み
、
人
の
た
め
に
人
の
気
持
ち
の
わ
か
る
大
人

に
育
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
望
み
ま
す
。

院内  得  情報
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菅
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つ
ば
き

7日㈫・8日㈬ 七夕会（そうめん流し）   11日㈯ ボランティアによるフラダンス    27日㈪ 手作りおやつ

院
長
の
一
言 

と

名     
言

︻
迷
︼

５
月
18
日
（
月
）

　
恒
例
の
玉
入
れ
や
、
紅
白
に
わ

か
れ
て
の
応
援
合
戦
、
パ
ン
食
い

競
争
な
ど
利
用
者
の
皆
さ
ん
、
ス

タ
ッ
フ
一
同
、
楽
し
く
過
ご
す
事

が
で
き
ま
し
た
。
今
年
は
、
わ
ず

か
の
差
で
白
組
が
優
勝
し
ま
し
た
。

５
月
23
日
（
土
）　

　
た
こ
焼
き
を
作
り
ま
し
た
。

焼
き
あ
が
る
間
、
早
く
ク
ル
ク
ル

と
ひ
っ
く
り
返
し
た
く
て
待
ち
き

れ
な
い
様
子
で
し
た
。

出
来
立
て
の
た
こ
焼
き
は
、
熱
く

て
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
よ
う
で

す
。
最
初
は
「
２
つ
で
い
い
よ
」

と
言
っ
て
い
た
方
も
、
食
べ
始
め

る
と
何
度
も
お
か
わ
り
を
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
最
高
で
９
つ
食
べ

た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

皆さんに幸せを届
けてくれると思い
ます。

５
月
19
日
（
火
）

　
今
回
か
ら
、
歌
詞
カ
ー
ド
の
冊

子
を
皆
さ
ん
に
お
渡
し
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
火
曜
日
の
利
用
者

さ
ん
は
歌
が
好
き
な
方
が
多
く
、

大
き
な
声
で
歌
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
リ
ク
エ
ス
ト
も
快
く
引
き
受

け
て
く
だ
さ
り
、
皆
さ
ん
大
変
喜

ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

つ
ら
〜
い
口
内
炎
・
・
・

春の大運動会

今年初めてツバメが
巣を作りました。

大
正
琴
と
ギ
タ
ー
の

演
奏
会

　

口
内
炎
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
2
・
Ｂ
6
・
Ｃ
が
不
足

す
る
と
症
状
が
出
や
す
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

薬
や
栄
養
剤
・
サ
プ
リ
メ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
が
、

食
生
活
を
改
善
す
る
の
が
一
番
。

こ
れ
ら
の
栄
養
素
が
含
ま
れ
て
い
る
の
は
、
牛
・
豚
・
鶏
の
レ
バ
ー
や

青
魚
、
フ
ル
ー
ツ
な
ど
。
積
極
的
に
摂
り
た
い
で
す
ね
！

7月の行事予定

たつき新聞 第167号

【
意
地
】
気
立
て
、
根
性
、
自
己
の
心
根

　

意
地
悪
、
意
地
を
押
し
通
す
、
な
ど
あ
ま
り
良
い
イ
メ
ー
ジ

の
言
葉
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
「
意
地
」
を
押
し
通
す

に
は
、
強
い
思
い
と
心
根
が
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
人
間
ら

し
い
気
立
て
だ
と
感
じ
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

医
療
法
人
社
団
た
つ
き
会　

菅
田
医
院
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お
や
つ
作
り



 グリーンヒル郷原へドライブに行ってきました。

お天気は快晴！車中から田植えの様子など景色をな

がめ季節を感じながら、楽しい会話で盛り上がりまし

た。散策したり、ベンチに座っておやつを食べたり、

ゆったりとした時間を過ごすことができ、出発前に

やっぱり行くのをやめようかと、ためらわれていた利

用者さんも笑顔で楽しまれました。

「行ったことのないところに行けて楽しかった」

「久々に外の空気が吸えて楽しかった」などの嬉しい

感想や、「また行きたい！」「次はどこに行くの？」と、

次回のドライブを期待していただく声を聞き、スタッ

フ一同、利用者さんに楽しんでもらえる行事をどんど

ん企画していこう！とはりきっています。

たつきエントランスに作品を展示しました。
花の部分がフェルト地になっています。

タイトル「あじさい」

　街のあちらこちらに紫陽花が咲

き始めたころ、利用者さんに季節

を感じていただこうと折り紙で紫

陽花の貼り絵を作りました。

葉っぱにはかたつむり、空には雨

を降らせて、個性豊かで素敵な作

品に仕上がりましたので、家に飾っ

ていただきました。

５月２３日（土）

　ビスケットで作る簡単ケーキを作りまし

た。ホイップクリームや果物で飾り、完成

まで待てず途中で食べてしまわれる方もい

らっしゃるほど、おいしそうに出来上がり

ました！皆さんで作ったケーキの味は格別

で「おいしい♪」と召し上がられ、その後

のカラオケ大会も大変盛り上がり、楽しい

一日になりました。
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93歳のお誕生日おめでとうございます♪ おいしい！楽しい！
おはぎ作り

す
て
き
な
貼
り
絵
ア
ー
ト

お楽しみ会

折り紙で素敵な作品ができました！ ドライブに行きました！

情報

５月２０日（水）

　入居者、美浦さんの誕生日会を行いました。

主役の美浦さんには飾りを付けていただき、手づくりケーキで

お祝いをしました。メッセージを書いた色紙と写真立てのプレ

ゼントを、入居者の山城さんが手渡して下さいました。

ボールダーツゲームでは、皆さん真剣な

表情で挑戦されていました。

美浦さんお誕生日おめでとうございます。

これからも元気でお過ごし下さいね。

５月２７日（水）

　おはぎ作りを楽しみました。

ご飯が炊きあがると、すりこ木を上手に

使い白米を潰して柔らかくして、一方では、

あんこを同じ大きさに丸めました。

皆さん昔作られた経験もあり、作業はお手

のものでした。ときどき手作りならではの

「味見」をして、ほのぼのとした雰囲気で作

ることができました。

諸説ありますが、春のものを「ぼたもち」、

秋のものを「おはぎ」というそうです。

今回うぐいすきなこを使用して、今の時期

にぴったりな色合いになり大成功でした。


