
　「
時
代
の
流
れ
と
親
と
子
供
！
」
い
き
な
り
何
？
と
思
わ

れ
る
と
思
い
ま
す
。

　
近
頃
の
若
い
者
は
・・・
私
も
こ
の
歳
に
な
る
と
使
い
ま
す
。

昔
の
10
年
と
今
の
10
年
は
、
全
く
違
う
と
感
じ
ま
す
。

し
か
し
、
そ
の
反
面
、
私
が
感
じ
る
の
は
今
と
30
年
前
と
は

あ
ま
り
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
今
と
50
年
前
で
は
全
く
違
う
よ

う
に
思
い
ま
す
。

　
全
て
に
お
い
て
当
て
は
ま
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

団
塊
の
世
代
の
青
春
時
代
と
我
々
第
二
次
ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム
世

代
で
は
育
っ
た
環
境
が
全
く
違
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
同
じ
機
械
に
し
て
も
50
年
前
に
は
一
方
的
に
送

信
さ
れ
る
だ
け
の
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
が
や
っ
と
普
及
し
た
く

ら
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
30
年
前
に
は
受
信
も
送
信
も
で
き

る
ゲ
ー
ム
や
パ
ソ
コ
ン
、
携
帯
電
話
が
普
及
し

は
じ
め
ま
し
た
。

　
で
は
30
年
前
と
今
の
違
い
は
？

そ
れ
ぞ
れ
の
機
能
が
良
く
な
っ
た
だ
け
の

こ
と
・
・
・
こ
の
「
だ
け
」
が
、
す
ご
い

事
で
は
あ
る
の
で
す
が
、
私
が
伝
え
た
い

の
は
そ
の
ゲ
ー
ム
や
パ
ソ
コ
ン
、
携
帯
電
話

を
使
う
子
供
の
気
持
ち
が
わ
か
る
か
ど
う
か
で
す
。

　
こ
れ
だ
け
育
つ
環
境
が
違
っ
て
く
る
と
親
は
教
育
に
戸
惑

う
と
思
い
ま
す
。
当
然
に
そ
う
い
っ
た
機
械
を
子
供
の
こ
ろ

か
ら
使
っ
て
い
た
私
た
ち
で
す
ら
、
今
の
流
れ
に
付
い
て
い

け
な
い
状
況
が
あ
る
の
で
す
か
ら
、
祖
父
母
が
子
供
の
こ
と

を
理
解
で
き
な
い
の
は
当
然
だ
と
思
い
ま
す
。

　
子
供
の
ズ
ル
を
見
つ
け
る
こ
と
も
、
子
供
の
価
値
観
を
理

解
す
る
こ
と
も
、
現
在
の
教
育
シ
ス
テ
ム
を
受
け
入
れ
る
こ

と
も
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
急
速
に
時
代
は
進
ん
で
い
ま
す
が
、
私
に
と
っ
て
は
高
度

成
長
時
代
の
昭
和
30
年
代
か
ら
50
年
代
ま
で
の
20
年
間
こ
そ

文
明
開
化
そ
の
も
の
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
と
な
れ
ば
そ
れ
ぞ
れ
の
良
き
時
代
を
知
っ
て
い
る
昭
和
30

年
代
か
ら
40
年
代
の
人
々
が
子
育
て
に
ど
れ
だ
け
関
心
を
持

ち
、
取
り
組
ん
で
き
た
か
が
今
後
の
日
本
を
左
右
す
る
と

言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

す
で
に
子
育
て
を
終
わ
る
年
代
で
も
あ
り
ま
す
が
、
戦
後
70

年
、
色
々
な
こ
と
を
考
え
な
が
ら
次
の
時
代
に
つ
な
が
る
よ

う
に
私
た
ち
は
仕
事
や
地
域
活
動
、
環
境
に
関
心
を
持
た
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
す
。

　
私
た
ち
自
身
も
、
歳
と
共
に
関
心
や
興
味
も
変
わ
り
、
夏

で
も
熱
い
お
茶
を
飲
ん
だ
り
、
テ
レ
ビ
は
ニ
ュ
ー
ス
ば
か
り

見
た
り
、
新
聞
を
読
ん
だ
り
・
・
・
子
供
な
が
ら
に
見
て
い

た
親
と
同
じ
姿
を
し
て
い
る
こ
と
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
樋
口
了
一
さ
ん
と
い
う
歌
手
が
居
ま
す
が
、
こ
の
方
が

歌
っ
て
い
る
「
手
紙
」
に
も
あ
る
よ
う
に
人
は
子
供
を
育
て

る
よ
う
に
年
老
い
て
子
供
に
育
て
ら
れ
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。

　
時
代
と
と
も
に
環
境
や
立
場
、
考
え
方
が
変
わ
っ
て
い
く

の
が
こ
の
世
の
中
の
常
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
心
は
必
ず
持
っ
て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
し
、

大
事
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
人
が
生
き
て
行
く
た
め
に
、
そ
し
て
我
々
福
祉
を

仕
事
と
し
て
い
る
人
に
は
日
々
求
め
ら
れ
る
こ
と
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。
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院
長
の
一
言 

と

名     
言

︻
迷
︼

７
月
11
日
（
土
）

　
素
敵
な
衣
装
を
装
っ
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
優
雅
な

フ
ラ
ダ
ン
ス
に
、
皆
さ
ん
見
入
っ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。

　
利
用
者
さ
ん
に
今
年
も
美
味
し
く
召
し

上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
初
モ
ノ
食
べ
た

か
ら
、
こ
れ
で
長

生
き
で
き
る
わ
」

と
笑
顔
で
話
さ

れ
ま
し
た
。

７
月
27
日
（
月
）

　
今
回
は
、『
パ
フ
ェ
』。

ガ
ラ
ス
の
コ
ッ
プ
に
、
カ
ス
テ

ラ
を
敷
い
た
後
、
生
ク
リ
ー
ム

バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
・
バ
ナ
ナ
な
ど

の
フ
ル
ー
ツ
を
好
き
な
だ
け
乗

せ
て
完
成
。
た
く
さ
ん
入
れ
る

方
も
い
れ
ば
、
ほ
ん
の
少
し
だ

け
と
い
う
方
も
い
ま
し
た
。

暑
い
時
期
に
ぴ
っ
た
り
で
、
完

成
後
は
無
我
夢
中
で
、
お
口
の

中
に
。
あ
っ
と
い
う
間
に
完
食

で
し
た
。

楽
し
い

　
　

お
や
つ
作
り

ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー
収
穫
！

気
分
は
南
国
！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
よ
る

フ
ラ
ダ
ン
ス

冷
た
い
も
の
の
摂
り
過
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

暑
く
な
っ
て
く
る
と
、
冷
た
い
食
べ
物
や
飲
み
物
が
お
い
し
く
感
じ
ら
れ

る
も
の
で
す
よ
ね
。
し
か
し
、
冷
た
い
も
の
の
摂
り
す
ぎ
は
身
体
に
と
っ
て

は
Ｎ
Ｇ
で
す
。
冷
た
い
も
の
を
摂
り
す
ぎ
る
と
、
内
臓
が
急
に
冷
や
さ
れ
、

消
化
器
官
の
機
能
が
低
下
し
、
食
欲
が
落
ち
た
り
、
下
痢
や
夏
バ
テ
な
ど
を

引
き
起
こ
す
原
因
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
摂
り
す
ぎ
に
は
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
食
べ
物
も
温
か
い
も
の
を
食
べ
る
の
が
理
想
的
で
す
が
、
冷
た
い

も
の
を
食
べ
た
ら
食
後
は
温
か
い
お
茶
を
飲
む
な
ど
、
内
臓
を
温
め
る
こ
と

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

9月の行事予定

たつき新聞 第169号

【
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
】

　
　
　
　
　

聞
い
た
こ
と
あ
り
ま
す
か
？　

少
子
高
齢
化
が
進
み
高
齢
者
の
受
け
入
れ
不
足
と
就
労
人
口
の

減
少
に
よ
り
医
療
介
護
資
源
の
問
題
が
浮
き
彫
り
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
れ
を
少
し
で
も
対
策
す
る
た
め
の
シ
ス
テ
ム
で
す
！

　
　
　
　
　
　

 　
　
　
　

 　
　

医
療
法
人
社
団
た
つ
き
会　

菅
田
医
院
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　七夕の前 日々、入居者の皆さんにご協力頂き、笹に飾り

付けをしました。短冊には『いつまでも、元気で居れる様に』

『「山」のごとき安らぎの心を育みますように』などと、

いろいろな願い事を書かれていました。

飾り終えた後「たなばたさま」を歌うと、皆さん懐かしん

でおられました。天候はあいにく曇りでしたが、皆さんの

願いが届くといいですね。

7月9日（木）

　園芸福祉士の方々をお招きして、「花活講習会」を

開催しました。

当日は有料老人ホームつつじとグループホームあかね

の入居者さんも参加されました。 

簡単にできるアレンジメントを教えていただき、熱心

に花を飾っておられました。素敵な作品が出来上がり

皆さん笑顔で大満足のご様子でした。

　７月は他にも７日は七夕、２０～２５日は、そうめん

流しを行い楽しまれました。七夕とそうめん流しのレ

クレーションで、ネイル券を獲得した女性陣は、ネイ

リストの資格を持つ職員にマニキュアをぬってもらい

お洒落な爪に大喜びでした。
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職員紹介

誕生日会★
七
夕
を
し
ま
し
た

花活講習会

看護部
　　だより

利用者さんと笑顔で過ごせる
ように頑張ります。よろしく
ご指導お願いします。

中本　愛弓

情報

7月 13日（月）

　原垣内さんの８３歳誕生日会を行いました。

主役の原垣内さんは、その日が誕生日とわからなかった

様子で入居者さんや職員と一緒にケーキを作ってお祝

いすると感激の余りに涙を流される場面もありました。

メッセージ付きの色紙と写真立てを入居者の山城さん

から渡されると嬉しそうな表情をされていました。

サプライズで、以前からご希望されていたハッピー

バースデーの髪飾りをプレゼントしました。

原垣内さん　お誕生日おめでとうございます。

これからもお元気でお過ごしください。

今日私の誕生日？

お誕生日
おめでとう！

みんなで頂きます

　　　　　　　　　もうすぐ３歳になる娘と、もうすぐ産まれてくる息子が妻

　　　　　　　   のお腹にいます。子育てに追われながら過ごしている毎日

です。好きなものというテーマで思いつくままに、お話します。

好きな食べ物はおいしいお肉です。焼き肉のたれとご飯のコラボたまり

ません。甘いものではあんこが好きです。おばあちゃんが作るあんころ餅

とあたたかい緑茶をすすりながらの映画鑑賞たまりません。

入居者さんの昔話が好きです。皆さんの今までの生い立ちや人生経験、

苦労話を聞いているとなるほどな〜と、つい胸と目頭が熱くなり込みあ

げる気持ちたまりません。そして寝顔のかわいい娘が一番好きです。

そんな私は入居者さんのその人らしい生活が送れるよう、寄り添ったケ

アを目指しています。「落ち着くところだな」 「たつきたまらんな〜」など

の声が多く聞けるよう頑張りたいと思っています。

今年の１月より勤務しております
看護師の大丸です。

　少しだけ自己紹介を
させてください。

訪問PTつぼたの
つ ぶ や き

　          当法人が訪問リハビリテー

ションを立ち上げて約3ヶ月、おかげさまで

徐々に地域の皆さんにご利用頂いています。

　うまく立てない・歩けないと動作でお悩み

の方は多いのではないでしょうか。

身体機能低下の原因は様 で々す。脳卒中や骨

折だけでなく、呼吸器疾患や心疾患を患って

も日常生活動作(ADL)は容易に低下します。そ

の方の心身の状態を適切に評価し、運動療法

を行っていきます。

　しかし、中には高齢だから仕方がない、と諦

めている方もいらっしゃるかもしれません。

たとえ高齢となり筋力や体力が大きく向上し

なくても、動作や生活環境を少し工夫するだ

けで、驚くほど楽にそして安全に生活出来る様

になります。そして、私たち理学療法士・作業

療法士にはその技術とアイデアが豊富にある

と自負しています。私たちが訪問リハビリテー

ションを提供する事で、利用者さんやご家族

の笑顔が増える事は何よりの喜びであり、この

仕事をやっていて良かったと思える瞬間です。

　訪問リハビリテーションは、現在進行形で

生活を続けていらっしゃる場面に携わります。

その『最前線』でリハビリテーションに携われ

る大きなやりがいと責任を感じながら、今日も

訪問に出掛けています。

　　　　　　　　 理学療法士　坪田　雅


