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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

昨
年
は
介
護
施
設
を
立
ち
上
げ
、
軌
道
に
乗
せ
る
た
め
に
奔

走
し
た
一
年
で
し
た
。
職
員
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

大
切
に
し
、
利
用
者
さ
ん
の
た
め
に
全
身
全
霊
を
費
や
し
た

日
々
で
し
た
。
そ
の
余
裕
の
無
さ
、
緊
迫
感
が
毎
月
の
た
つ

き
新
聞
や
ブ
ロ
グ
に
表
れ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
少
し
ゆ
と
り
と
明
る
さ
と
楽
し
さ
を
感
じ
な
が

ら
仕
事
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
し
、
そ
う
い
っ
た
環
境
が

整
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　

さ
て
前
置
き
が
長
く
な
り
ま
し
た
が
、
毎
年
恒
例
と
な
り

ま
し
た
昨
年
の
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
評
価
と
今
年
の
マ
ニ
フ
ェ
ス

ト
を
掲
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

★
昨
年
の
評
価

・
医
療
と
介
護
、
施
設
間
の
連
携

　

評
価
○
…
法
人
内
で
の
取
り
組
み
は
完
成
し
つ
つ
あ
る
。

　

外
部
と
の
連
携
充
実
に
は
課
題
は
残
る
が
、
メ
ー
ル
な
ど

　

で
連
携
を
始
め
て
い
る
。

・
ケ
ア
ビ
レ
ッ
ジ
た
つ
き
の
運
営
安
定
化
に
よ
る
地
域
へ
の

　
貢
献
、
連
携
充
実
。

　

評
価
×
…
運
営
安
定
化
は
遅
れ
て
お
り
、
地
域
へ
の
貢
献
、

　

連
携
の
充
実
は
不
十
分
。

・
訪
問
看
護
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
、
予
防
介
護
な
ど
全
人
的

　

ケ
ア
へ
の
取
り
組
み

　

評
価
△
…
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
は
順
調
に
ニ
ー
ズ
に
応
え
、　

　

体
操
教
室
も
再
開
で
き
た
が
訪
問
看
護
の
充
実
、
全
人
的

　

ケ
ア
に
は
至
っ
て
い
な
い
。

・
地
域
全
体
の
知
識
、
技
術
の
向
上
発
展

　

評
価
×
…
教
え
て
い
た
だ
く
こ
と
ば
か
り
で
地
域
レ
ベ
ル

　

の
向
上
に
は
程
遠
い
。

・
施
設
受
け
入
れ
態
勢
の
充
実

　

評
価
◎
…
入
所
に
お
い
て
は
、
24
時
間
３
６
５
日
看
護
師

　

常
駐
、
Ｄ
Ｒ
コ
ー
ル
対
応
を
行
い
看
取
り
も
行
っ
て
い
る
。

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
法
人
活
動
の
新
た
な
取
り
組
み

　

評
価
◎
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
た
つ
き

　

新
聞
も
充
実
、
さ
ら
に
昨
年
は
秋
祭
り
を
実
施
し
好
評
を

　

得
た
。
医
院
お
よ
び
施
設
内
の
禁
煙
実
施
、
法
人
禁
煙
対

　

策
委
員
会
を
設
置
。

・
特
色
あ
る
法
人
像
の
確
立

　

評
価
○
…
外
部
に
定
着
し
て
い
な
い
が
、
昨
年
築
い
た
も

　

の
が
今
年
芽
生
え
特
色
が
明
確
に
な
る
も
の
と
思
う
。

・
診
療
体
制
の
充
実

　

評
価
×
…
医
師
の
確
保
、
診
療
時
間
の
延
長
な
ど
取
り
組

　

み
は
進
め
ら
れ
な
か
っ
た
。

　

課
題
は
残
り
ま
す
が
今
年
に
備
え
て
準
備
は
整
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
し
、
手
ご
た
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。
今
年
の
た

つ
き
会
に
ご
期
待
、
ご
注
目
く
だ
さ
い
！

★
今
年
の
目
標

・
法
人
運
営
を
確
立
し
地
域
貢
献
の
充
実

・
医
療
と
介
護
、
施
設
間
の
連
携
充
実
に
よ
り

　
地
域
包
括
ケ
ア
の
充
実

・
予
防
介
護
企
画
や
介
護
ケ
ア
研
修
会
で
地
域
住
民
の

　
知
識
技
術
の
向
上

・
診
療
体
制
の
充
実

・
職
員
の
安
心
安
全
、
健
康
管
理
の
充
実

・
褥
創
対
策
の
充
実
（
予
防
と
治
療
、
チ
ー
ム
ケ
ア
）

・
離
職
率
低
下

・
法
人
内
行
事
の
充
実

　

今
年
は
楽
し
く
、
明
る
く
、
夢
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
前
田
健
太
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
と
サ

ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
の
有
言
実
行
の
よ
う
に
、
決
断
を
す
る
こ
と

は
簡
単
な
こ
と
で
は
な
く
、
覚
悟
を
ゆ
る
ぎ
な
い
も
の
に
す

る
に
は
努
力
、
精
神
力
、
周
囲
の
支
え
な
ど
が
必
要
で
す
。

仕
事
に
対
す
る
真
剣
さ
、
社
会
と
の
協
調
性
、
そ
し
て
、
個
々

の
人
生
を
育
め
る
法
人
に
今
年
は
成
長
発
展
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

院
長
の
自
由
帳

菅
田　

宗
樹

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

つ
ば
き

院
長
の
一
言 

と

名     
言

︻
迷
︼

火曜日は歌を歌うことが好きな利用者さんがたくさんい

らっしゃいます。大正琴とギターの演奏に合わせ、皆さん

大きな声で歌いました。中には、好きな歌をリクエストし

前に出て歌をうたう方もおられました。

年少組さんが来られ、可愛い
お遊戯を披露してください
ました。

11月にお誕生日を迎えられ
ました。

濱田　積さん（90歳）

★ホットケーキを作りました！

★
今
年
最
後
の

　

大
正
琴
と
ギ
タ
ー
演
奏
会

★
卒
寿
の
お
祝
い

★光幼稚園来訪

冬
の
お
風
呂
の
入
り
方
の
ポ
イ
ン
ト
！

　

皆
さ
ん
は
こ
の
時
期
、
何
度
く
ら
い
の
お
風
呂
に
入
っ
て
い
ま
す
か
？

寒
い
冬
だ
か
ら
こ
そ
熱
い
お
風
呂
に
入
り
が
ち
で
す
が
、
最
も
注
意
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
の
は
、
急
激
な
温
度
変
化
で
す
。

お
湯
は
40
℃
く
ら
い
に
し
、
浴
槽
で
お
湯
に
つ
か
る
時
間
は
10
分
程
度
を
目

安
に
し
ま
し
ょ
う
。
ぬ
る
め
の
お
湯
に
入
る
こ
と
で
、
血
圧
の
急
上
昇
を
防

ぎ
、
副
交
感
神
経
が
優
位
に
働
い
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
や
筋
肉
を
ほ
ぐ
す
効

果
も
期
待
出
来
ま
す
。
脱
衣
所
や
浴
室
が
寒
い
と
、
お
湯
に
つ
か
っ
た
時
に

急
激
に
血
圧
が
変
化
し
、
心
臓
や
血
管
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
お
湯

が
湧
い
た
ら
浴
槽
の
蓋
を
あ
け
て
浴
室
内
を
暖
め
て
お
き
、
脱
衣
所
に
暖
房

器
具
を
置
く
な
ど
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
入
浴
後 

に
は
コ
ッ
プ
1
杯

の
水
を
飲
ん
で
水
分
補
給
を
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
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【
師
と
士
】
手
本
、
先
生
と
男
子
、
独
立

　

最
近
で
は
使
わ
れ
方
も
変
わ
っ
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
が
、

師
と
言
え
ば
師
匠
、
恩
師
…
士
と
言
え
ば
武
士
、
博
士
な
ど
が

思
い
浮
か
び
ま
す
。

　

改
め
て
調
べ
て
み
ま
す
と
歴
史
の
よ
う
な
も
の
を
感
じ
ま
す
。

特
に
士
に
男
子
と
言
う
意
味
が
あ
っ
た
こ
と
に
改
め
て
時
代
の

流
れ
を
感
じ
ま
し
た
。　
　

医
療
法
人
社
団
た
つ
き
会　

菅
田
医
院
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クリスマス★つつじ
ハンドベルコンサート

　安浦を中心に活動されているリンガーズにお越しいただきハンドベル

コンサートを開催しました。

ハンドベルの音色はとても優しく、心が和み皆さん楽しまれていました。

定番のクリスマス・ソングをはじめ、たくさんの曲を演奏してくださり、

知っている曲が流れるとくちずさむ方もおられました。

初めてのコンサートでしたが、大変盛り上がりました。

　ツリーの形に切った画用紙に、丸型に切った鮮やか

な色紙を皆さんに貼っていただきました。指先のリハビ

リも兼ねて行いましたが、皆さん集中して黙々と貼って

おられました。できあがった作品は、ごれも個性豊か

なものとなり、皆さん喜んでおられました。

クリスマスツリーの飾り付け

　何度見ても素敵な演奏と

美しいフラダンスで本当に

ハワイに行った様な優雅な

気分にさせて頂きました。

皆さん笑顔で楽しまれまし

た。

　昨年は暖かく紅葉がなかなか進みません

でしたが、紅葉を求めて皆さんとグリーン

ヒル郷原へドライブに出かけ、外食も楽し

んできました。

景色を見ながら頂く食事はとても美味しかっ

たです。次のドライブは、お花見です！

皆さん、お楽しみに♪

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム 

つ
つ
じ

あかね

3日㈰ 獅子舞・太鼓鑑賞会

17日㈰ 誕生会・バイキング

すみれ
4日㈪ 書初め大会
8日㈮ 新春スペシャルバイキング
26日㈫ ひまわり会ボランティア
中旬 お茶会

つつじ

元旦 甘酒・おみくじ

中旬 お誕生日会

つばき
5日㈫ 書初め

6日㈬ 新春ショー

11日㈷ 手作りおやつ

23日㈯ ビンゴ大会
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ハラウ・フラ・オ・レファ・ウラ ＆ ココナッツサウンズ

紅葉ドライブと外食会

ナフコへ買い物に行きました！

1
月
の
行
事
予
定

情報

　皆さん、それぞれ思い思いに店内を見て回り、

花や飲み物、お菓子などを手に取り、楽しまれま

した。「どの花がいいかな」「赤い花がいい」と、

花が大好きな中森さんに選んでいただき、パンジー

の花苗とチューリップの球根を買いました。

　後日、皆さんと植え付けの作業を行い、きれい

な花が咲くように、心をこめて植えました。冬が

過ぎ、春にはきれいな花が一面見られますように。


