
　

早
い
も
の
で
今
年
も
終
わ
り
で
す
。

皆
さ
ん
に
と
っ
て
ど
ん
な
年
で
し
た
か
？

　

私
に
と
っ
て
は
苦
労
し
て
、
取
り
組
ん

で
き
た
こ
と
が
少
し
ず
つ
、
成
果
と
し
て
現
れ
て
き
た
年

だ
っ
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
今
回
は
「
心
配
」
と
「
気
づ
き
」
に
つ
い
て
述
べ
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
心
配
」
と
は
、
そ
の
ま
ま
読
め
ば
心
を
配
る
。
す
な
わ

ち
心
配
り
…
心
配
は
心
配
り
が
あ
る
か
ら
す
る
も
の
な
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
⁉

　

子
供
が
上
手
に
何
か
で
き
る
か
？
部
下
が
し
っ
か
り
と
営

業
で
き
る
か
？
親
が
元
気
で
暮
ら
し
て
い
る
か
？
震
災
を
受

け
た
友
人
は
大
丈
夫
か
？
独
り
立
ち
し
て
上
手
く
や
っ
て
い

る
か
？
様
々
で
す
。

　

時
に
そ
の
心
配
が
、
相
手
に
と
っ
て
窮
屈
な
も
の
と
な
る

こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
反
対
に
、
嬉
し
く
感
じ
る
こ

と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

そ
れ
を
受
け
止
め
る
人
の
状
況
や
気
持
ち
で
同
じ
こ
と
を

し
て
も
、
結
果
は
変
わ
っ
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
良
か

れ
と
思
い
手
を
出
し
た
こ
と
で
、
大
変
な
不
快
感
を
与
え
た

り
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
す
な
わ
ち

押
し
つ
け
に
な
っ
て
は
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

私
が
一
番
に
感
じ
る
の
は
、
子
育
て
で
は
な
い
か
と
思
っ

て
い
ま
す
。
心
配
だ
か
ら
と
親
が
な
ん
で
も
手
を
貸
せ
ば
子

供
の
成
長
を
妨
げ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

上
司
と
部
下
で
も
同
じ
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
当
然
に
あ

る
程
度
の
勉
強
の
仕
方
や
遊
び
方
、
仕
事
の
仕
方
は
教
え
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
が
、
や
ら
せ
て
み
る
と
い
う
こ

と
は
と
て
も
大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
失
敗
し

て
み
る
こ
と
も
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
つ
い
つ
い
手
を
出
し
、
口
を
出
し
て
し
ま
う
性
格
な

の
で
、
な
か
な
か
不
得
意
な
と
こ
ろ
で
す
。
来
年
は
少
し
相

手
を
信
じ
て
、
見
守
れ
る
よ
う
に
成
長
で
き
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

次
に
「
気
付
き
」
に
つ
い
て
述
べ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
何
度
も
仕
事
の
場
で
、
気
付
き
、
対
策
し
、

実
行
す
る
手
順
が
大
事
で
あ
る
と
言
っ
て
き
ま
し
た
。
気
付

か
な
け
れ
ば
何
も
変
わ
ら
な
い
、
始
ま
ら
な
い
と
も
言
っ
て

き
ま
し
た
。

　

し
か
し
こ
の
気
付
き
は
、
と
て
も
難
し
い
こ
と
な
の
で
は

な
い
か
と
感
じ
ま
す
。

　

前
編
の
「
心
配
」
で
も
述
べ
ま
し
た
が
、
相
手
の
気
持
ち

に
気
付
か
な
け
れ
ば
心
配
が
迷
惑
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、

相
手
の
気
持
ち
に
気
付
く
こ
と
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
々
の
生
活
で
の
習
慣
で
あ
っ
た
り
、
忙
し
く
過
ご
し
て
い

る
と
な
か
な
か
気
付
か
な
い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

逆
に
自
分
の
こ
と
を
気
付
い
て
い
な
け
れ
ば
、
相
手
に
迷

惑
や
心
配
を
か
け
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
る
と
思
い
ま
す
。

気
付
く
と
い
う
こ
と
が
い
か
に
大
切
か
。
こ
れ
は
時
間
と
、

経
験
と
、
も
し
か
し
た
ら
資
質
も
必
要
な
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

資
質
を
見
抜
く
こ
と
は
大
変
難
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
す

が
、
来
年
は
少
し
ゆ
と
り
を
持
ち
な
が
ら
経
験
を
重
ね
て
、

職
員
全
体
で
気
付
け
る
よ
う
な
環
境
を
作
れ
れ
ば
と
い
う
の

が
目
標
で
す
。

　

私
は
ケ
ア
ビ
レ
ッ
ジ
た
つ
き
を
立
ち
上
げ
て
、
多
く
の
心

配
と
気
付
き
を
経
験
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
多
分
こ
れ
ほ

ど
多
く
の
経
験
（
率
直
に
言
え
ば
苦
労
）
を
し
た
こ
と
は
無

い
だ
ろ
う
と
い
う
ほ
ど
辛
く
苦
し
い
日
々
で
し
た
。
こ
の
立

場
や
職
種
を
や
め
な
い
限
り
、
永
遠
と
経
験
さ
せ
て
も
ら
え

る
で
し
ょ
う
（
苦
笑
）

　

現
段
階
で
足
場
が
整
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、
今
後
は
将
来

を
見
据
え
た
川
尻
・
安
浦
地
域
の
医
療
と
介
護
の
地
域
作
り

を
整
え
て
い
け
る
よ
う
に
、
皆
さ
ん
と
協
力
し

合
っ
て
取
り
組
ん
で
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

来
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

今
年
一
年
、
本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

院
長
の
自
由
帳

菅
田
　
宗
樹

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

つ
ば
き

院
長
の
一
言 

と

名     
言

︻
迷
︼

　
10
月
1
日
（
土
）　

今
年
で
六
周
年
を
迎
え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ひ
ま
わ
り
会
様
の
お
力
を
お

借
り
し
、
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
式
典

を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

今
年
は
健
康
賞
と
題
し
て
、
一
年
間
お
休
み
が

無
か
っ
た
方
の
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
５
名
の
方
が
受
賞
さ
れ
て
い
ま
す
。

来
年
も
表
彰
し
て
も
ら
え
る
よ
う
頑
張
り
ま
す

と
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
10
月
19
日（
水
）

今
月
は
い
つ
行
く
の
？
」

「
何
処
？
」と
、皆
さ
ん
と
て
も

楽
し
み
に
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
に
食
べ
た
い
物
を

注
文
し
、大
き
な
海
老
の
天
ぷ

ら
を
見
て
驚
か
れ
、

「
う
わ
ぁ
！
美
味
し
そ
う
」

と
召
し
上
が
ら
れ
ま
し
た
。

★
創
立
記
念
日

★
外
食
ツ
ア
ー
！

　

「
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
灘
」
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

お
と
な
に
増
え
て
い
る
百
日
咳

　

百
日
咳
と
言
え
ば
、
子
ど
も
の
病
気
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
近
年
で
は
、
子
供
よ
り
大
人
の
百
日
咳
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
大
人
の
百
日
咳
は
名
前
の
通
り
、
多
く
は
咳
が
３
ヶ

月
程
度
続
く
だ
け
で
す
が
、
子
供
に
う
つ
る
と
ひ
ど
い
咳
が
出
た
り
、

重
症
化
す
る
こ
と
も
あ
る
、
危
険
な
病
気
で
す
。
咳
が
１
週
間
以
上
続

く
場
合
は
百
日
咳
な
ど
を
疑
い
、
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

咳
が
出
た
ら
、
マ
ス
ク
や
手
洗
い
で
感
染
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

【
十
三
夜 

】　
今
年
は
10
月
13
日
だ
っ
た
よ
う
で
す
！

　

十
五
夜
で
は
？
と
思
わ
れ
る
方
が
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
他
に
は
十
夜
も
あ
る
よ
う
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
に
意
味
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、
十
三
夜

は
月
が
八
割
程
度
の
状
態
だ
そ
う
で
、
私
の
好
き

な
「
８
」
に
こ
だ
わ
っ
て
み
ま
し
た
！
時
に
は
夜

空
を
眺
め
ま
し
ょ
う
！　

  

医
療
法
人
社
団
た
つ
き
会　

菅
田 

宗
樹
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百日咳

院内  　  情報得

美味し
そう～！
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11日㈰ バイキング

16日㈮ クリスマス会

すみれ

8日㈭ バイキング

26日㈪
27日㈫ 大忘年会

つつじ

16日㈮ クリスマス会

18日㈰ お誕生日会

つばき
8日㈭ ボランティア紙芝居と

手遊び 16日㈮ 外食ツアー（2F）

9日㈮ 外食ツアー（1F） 20日㈫ カラオケツアー忘年会

14日㈬ 手作りおやつ 24日㈯ クリスマス会
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職 員 紹 介

 コアラの好物としても知られるユーカリ。

シャープで清涼感のあるグリーン調の香り

が特徴です。集中力を高める

効果があるため、仕事や勉強が

はかどらない時や運転中に

嗅ぐとリフレッシュすることが

出来ます。

医療法人社団たつき会 菅田医院　　E-mail : info@tatukikai.jp　ホームページ▶http://tatukikai.jp

大運動会 笑いヨガ

ユーカリ

フラワーアレンジメントに挑戦！ 会生誕

12
月
の
行
事
予
定

ケアマネ通信
喫　茶

♪さつきの部屋♪

情報

　10月 4日、園芸福祉士によるフラワ－アレンジメントが
行われました。指導のもと、専用キットを使いコスモス・カ
スミソウなど季節の花々を生けました。額に苗を
入れて自分好みの作品が完成。
「生花もいいね」
「きれいで季節感がある」
と笑顔で楽しまれました。
完成品は居室や共同フロアに
飾りました。

ワ！ハ！ハ！

今年もやってきました「すみれ大運動会」！！

ラジオ体操から始まり、たすきリレー、玉入れ、

そして最後は毎年恒例パン食い競争♪

大いに盛り上がり、 あっという間の１時間で

した。 ちなみに結果は両日とも紅組の勝利☆

さぁ来年はどうなるかな！？

ボランティアの増田様をお招きし、 「笑いヨガ」 を開催しました！

笑いヨガって何？と思われる利用者さんも多かったですが、 笑いヨガ

とは“笑いの健康法”です。 人は普段の何気ない時に笑いますが、

笑いヨガはそういったユーモア・冗談・コメディを使わずに理由もな

く笑うのです。 最初はなかなかできる方も少なく、 「男は歯を見せて

笑うものではない、 と言わ

れて育ったんだよ」 と言

われる方もいらっしゃいま

したが、 周りを見て少しず

つ笑う方が多くみられ楽し

んでいただきました。

座ったままでできる健康法

(ヨガ ) です。 利用者の方

に少しでも元気の源にな

ればと思いました。

9月からつつじでお世話になっている

丸山です。

 「利用者さんの為のケア」を心掛け、

少しずつ成長出来るよう頑張ります。

　現在、居宅では介護保険に関する相談などを
３名で対応しています。その他に地域活動にも
積極的に参加しています。
先月同様、菅田医院職員と川尻ウォーキング

（10/8）や川尻町の社会奉仕活動（10/17）に
参加しました。

また、11 月６日㈰はケアビレッジたつきで
秋祭りを開催した時に、さつきではミニ健康
チェックコーナーを設けました。呉市より認知
症相談プログラムをお借りして、認知
症に関する啓発活動を行いました。
これからも色々なことにチャレンジ
していく予定です。

居宅介護支援事業所 さつき　
電話0823-36-6661（直通）
担当：中川、渡邉、竹内

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

あ
か
ね

10/17㊊・18㊋ 10/5㊌

つつじでは10月23日に誕生日会を行い、

みなさんと一緒にお菓子を作りました。

入居者さんに材料を混ぜて型に入れていただき職員がオーブンで焼き

ました。おいしく出来上がり、みんな笑顔になりました。美味と笑顔、

良い誕生日会となりました。

 アロマのお話

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

す
み
れ


