
院
長
の
自
由
帳

菅
田
　
宗
樹

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

つ
ば
き

　

こ
の
新
聞
が
発
行
さ
れ
る
頃
に
は
、
平
成
か
ら
変
わ
る

年
号
は
発
表
さ
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

　

今
年
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
る
時
に
平
成
を
使
う
こ
と
を

避
け
ら
れ
た
り
、
い
ろ
い
ろ
と
工
夫
や
苦
労
が
あ
っ
た
よ
う

で
す
。

　

先
月
で
も
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
よ
う
に
、
来
月
が
た
つ
き

新
聞
２
０
０
号
と
な
り
ま
す
。
当
法
人
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
過

去
の
新
聞
も
全
て
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
見
れ
ま
す
の
で
、
ご

確
認
下
さ
い
。

　

世
間
で
は
年
度
末
で
、卒
業
や
退
職
、転
勤
な
ど
寂
し
い
、

悲
し
い
出
来
事
が
多
い
の
で
、
こ
こ
は
あ
え
て
楽
し
い
話
題

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

寒
さ
も
和
ら
ぎ
、
春
を
感
じ
る
季
節
で
す
。
草
木
も
色

づ
き
始
め
、
日
も
長
く
な
り
、
春
が
好
き
な
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
⁉

　

月
末
に
は
桜
の
開
花
な
ど
も
始
ま
っ
て
き
ま
す
。
18
歳

か
ら
選
挙
権
が
与
え
ら
れ
ま
し
た
が
、
高
校
を
卒
業
す
る

学
生
が
、
普
通
自
動
車
の
免
許
を
取
り
に
教
習
所
に
通
わ

れ
る
方
も
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。

　

受
験
な
ど
も
終
わ
り
、
卒
業
式
も
済
ん
で
、
一
息
と
い
う

と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
・
・
・
。

　

高
齢
者
に
と
っ
て
も
、
寒
く
、
節
々
四
肢
が
冷
え
る
時

期
か
ら
、
少
し
外
に
出
て
み
よ
う
か
と
思
え
る
時
期
で
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
ら
れ
る
方
も
居
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
⁉

　　

こ
の
時
期
、
最
も
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
ら
れ
て
い
る
の
は
、

ノ
ル
マ
を
抱
え
た
社
会
人
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
暗
い
話
に

な
る
の
で
、
深
掘
り
し
ま
せ
ん
が
、
新
年
度
に
向
け
て
乗
り

越
え
ら
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。
社
会
人
に
関
わ
る

人
達
は
、
是
非
応
援
し
、
見
守
っ
て
あ
げ
て
下
さ
い
。

　

私
事
に
な
り
ま
す
が
、
過
去
を
振
り
返
り
、
３
月
は
何

を
し
た
か
と
、
一
番
印
象
に
あ
る
の
は
、
大
学
の
卒
業
旅
行

で
す
。

　

父
に
は
多
く
の
旅
行
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、

後
に
も
先
に
も
二
人
っ
き
り
で
行
っ
た
旅
行
が
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
、
ケ
ア
ン
ズ
と
エ
ア
ー
ズ
ロ
ッ
ク
の
卒
業
旅
行
で
す
。

　

当
時
父
は
68
歳
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
少
し
足
が
衰

え
始
め
、エ
ア
ー
ズ
ロ
ッ
ク
に
登
る
の
に
、手
を
貸
し
て
登
っ

た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

　

私
も
あ
れ
か
ら
24
年
経
っ
た
の
か
と
懐
か
し
い
よ
う
な
、

悲
し
い
よ
う
な
、
複
雑
な
心
境
で
す
が
、
父
と
ゆ
っ
く
り
過

ご
し
、
医
師
と
し
て
の
話
、
人
生
の
話
、
い
ろ
い
ろ
し
た
よ

う
に
思
い
ま
す
が
・・・
親
不
孝
者
で
、
あ
ま
り
記
憶
に
残
っ

て
い
ま
せ
ん
。（
苦
笑
）

　

た
だ
親
は
年
々
、
歳
を
取
る
こ
と
を
、
本
当
に
身
に
し

み
て
感
じ
始
め
た
こ
ろ
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
医
師
と
し
て
同
じ
だ
け
の
年
数
が
経
ち
ま
し

た
。
私
も
す
で
に
衰
え
を
様
々
な
面
で
感
じ
ま
す
が
、
元
気

な
お
年
寄
り
も
多
く
、
負
け
な
い
よ
う
に
し
な
い
と
い
け
な

い
な
と
思
い
ま
す
。

　

時
間
の
進
む
の
は
老
若
男
女
、
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い

よ
う
と
、
平
等
に
時
間
は
流
れ
ま
す
。
そ
の
時
間
を
、
新
年

度
か
ら
ど
の
よ
う
に
使
っ
て
い
く
か
⁉
趣
味
や
ラ
イ
フ
ワ
ー

ク
バ
ラ
ン
ス
を
大
切
に
す
る
方
、
仕
事
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

生
き
が
い
を
感
じ
る
方
、
何
事
も
な
く
平
穏
な
時
間
が
過

ぎ
る
こ
と
を
望
む
方
、
そ
れ
ぞ
れ
間
違
い
で
は
な
い
と
思
い

ま
す
。

　

皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
後
悔
の
な
い
、
満
足
の
い
く
新
年

度
に
な
る
よ
う
に
、
こ
の
３
月
を
準
備
期
間
と
し
て
気
持
ち

穏
や
か
に
、
希
望
を
も
っ
て
過
ご
さ
れ
れ
ば
と
願
い
ま
す
。

　

新
体
制
と
な
ら
れ
る
関
係
機
関
、
家
庭
環
境
の
変
わ
る

地
域
の
方
々
、
皆
そ
れ
ぞ
れ
だ
と
思
い
ま
す
が
、
来
年
度

も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

皆
様
方
が
、
健
康
で
望
む
生
活
で
過
ご
せ
る
こ
と
を
、
心

か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。

鶴
の
舞
ふ 

デ
イ
に
集
ひ
て 

初
笑
い

★
初
詣

★
外
食
ツ
ア
ー

強
い
血
管
を
つ
く
る
プ
ラ
ス
α
の
食
習
慣

　

減
塩
は
、
血
管
を
健
や
か
に
保
つ
た
め
の
根
幹
と
な
る
食
習
慣
で
す
が
、
こ
れ
に
加

え
て
、
強
い
血
管
を
つ
く
る
の
に
役
立
つ
栄
養
素
を
含
む
食
材
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
意
識

的
に
摂
取
す
る
こ
と
も
、
プ
ラ
ス
α
の
血
管
ケ
ア
に
繋
が
り
ま
す
。
魚
や
大
豆
・
大
豆

製
品
に
含
ま
れ
る
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
は
、
血
管
の
内
皮
細
胞
が
元
気
に
生
ま
れ
変
わ

る
材
料
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ト
マ
ト
や
カ
ボ
チ
ャ
、
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
な
ど
の
緑
黄
色
野

菜
は
抗
酸
化
成
分
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
お
り
、
血
管
内
の
健
康
を
保
つ
の
に
役
立
つ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
減
塩
を
中
心
に
食
習
慣
に
上
手
に
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

たつき新聞

院
長
の
一
言 

と

名     
言

︻
迷
︼

【
成
功
者
は
目
の
前
の
チ
ャ
ン
ス
を
つ
か
む
】（
院
長
）

　

誰
を
、
何
を
成
功
者
と
す
る
か
、
根
本
的
な
問
題
は
あ
り
ま

す
が
、
地
位
や
名
誉
や
評
価
、
資
産
な
ど
様
々
な
価
値
で
秀
で

た
方
を
成
功
者
と
す
る
な
ら
ば
、
そ
れ
ら
の
方
々
は
必
ず
目
の

前
の
チ
ャ
ン
ス
に
気
付
き
、
掴
ん
で
き
た
の
だ
と
感
じ
ま
す
。
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院内  　 情報得 　
１
月
４
日（
木
）
外
食
ツ
ア
ー
で
初
め
て
！

焼
肉
じ
ゃ
ん
じ
ゃ
か
へ
出
掛
け
て
き
ま
し
た
。

肉
は
大
切
な
ア
ミ
ノ
酸
を
全
て
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含

ん
で
い
る
食
材
で
す
。
じ
ゅ
う
じ
ゅ
う
と
肉
を
焼

い
て
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

　
１
月
９
日（
火
）、16
日（
火
） 

つ
ば
き
の
近
く
に
あ

る
、大
歳
神
社
へ
初
詣
に
出
掛
け
ま
し
た
。

と
て
も
寒
く
震
え
な
が
ら
も
手
を
合
わ
せ
祈
願
を
し

て
参
拝
を
終
え
ま
し
た
。皆
さ
ん
の
願
い
事
は
胸
の
中

に
収
め
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
つ
ば
き
に
登
場
し
た
鶴
を
見
て
利
用
者
さ
ん
が
、

俳
句
を
詠
ん
で
下
さ
い
ま
し
た
。
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3日㈯
ひな祭り

すみれ
2日㈮ ひな祭り
8日㈭ バイキング
26日㈪ クッキング

つつじ

未定 雛人形作り

16日㈮ 誕生日会
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お誕生日会 ＆ 新年会

書
初
め

書初め・福笑い獅子舞

1/14
㈰

ケアマネ通信
♪さつきの部屋♪

3
月
の
行
事
予
定

　新年の始まりに書初めや福笑いをし、今年の

初笑いを頂きました！

また下蒲刈太鼓保存会の方々に縁起の良い獅子

舞を披露して頭など噛んでもらい無病息災を願

いました。今年も元気に頑張ります！

　お誕生日会＆新年会を行いました。

まず、お誕生日会を行い3人の入居者さんのお祝いをしました。

 『元気で長生きをしたい』 『元気に過ごしたい』等、今年の抱負をスピー

チしていただきました。

新年会では、あかね神社に参拝し、おみくじを引いて記念撮影を行いました。

写真撮影時は、おすまししたり、楽しそうにVサインしたりと各々楽しそう

でした。

おみくじの内容が引いた方それぞれに合っていて、入居者さん、職員も

笑って終わることができました。 来年は何が出るか楽しみですね♬

　川尻・安浦地域包括ケアシステムを樹立
する会の活動報告をさせて頂きます。
　今年最初の当会は第６回目で、１月 24 日
㈬に実施されました。済生会呉病院　医療
ソーシャルワーカー　平田正彦先生をお迎
えし、「受診・入院するときに知っておくと

良い知識　～介護が必要になる前に～」と題した講義を行って頂きました。
　我々のような医療・介護従事者でさえも、身近な人が受診・入院となると、
慌ててしまいます。何を準備したら良いのか、年金が少ない中で支払いに不
安がある、本当に家に連れて帰られるのか、などの疑問が出てくると思いま
す。そのような疑問を医療ソーシャルワーカーの方々が、対応してくれます。
相談をすれば、もちろん教えてくれるのでしょうが、自分自身で医療費の公

費負担にどのようなものがあるのか、情報を
先取りしないといけないと感じました。
　特に「医者にかかる 10 箇条」は、医師と
患者・家族の信頼関係が円滑にいく方法が書
かれており、平田先生から頂いた資料を自宅
の分かりやすい所に置いておけば、何かあっ
た時にも慌てずに対応できると思います。
　回を重ねることに、新たに参加して頂く方
がいらっしゃり、実施する側としては大変嬉
しく感じております。どんな企画が良いか、
発表させてもらえないか等ありましたら、ご
意見頂けたらと思います。

　新年を迎えての初おやつクッキングは、今が旬

のミカンをふんだんに使ったカップケーキとフレッ

シュミカンジュース！ミカンの皮を破らないように

器を作るのはなかなか難しかったですが、頑張っ

て作った分、出来上がりを見て大変喜ばれていま

した。ビタミンをたくさん摂って、風邪予防もバッ

チリ☆

居宅介護支援事業所 さつき　
電話0823-36-6661（直通）

担当：中川、 渡邉、 竹内、 西本

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

あ
か
ね

1/4㊍・5㊎
1/13㊏

1/2㊋1/6㊏

　毎年恒例の新年書初めを２

日間しました。利用者さんのな

かには「久しぶりに字を書くね

～」や「手が震える～」と言わ

れながらも頑張って立派な字を書いていただきました。すみれのリハビリ

室に飾ってあるので一度見に来てください♪

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

す
み
れ

情報

ク
ッ
キ
ン
グ


