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長
の
自
由
帳

菅
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宗
樹

　

桜
も
散
り
、
新
緑
が
目
立
つ
過
ご
し
や
す
い
季
節
と
な
り

ま
し
た
。
花
粉
症
も
落
ち
着
い
て
く
る
で
し
ょ
う
が
、
新
天
地

で
新
年
度
を
迎
え
ら
れ
て
い
る
方
は
緊
張
感
が
途
切
れ
、
体

調
を
崩
し
や
す
い
時
期
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
下
さ
い
。

　

さ
て
今
回
は
４
月
に
医
療
・
介
護
同
時
に
報
酬
改
定
が
あ

り
ま
し
た
の
で
、
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
関
連
し
た
こ
と
を
述

べ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

医
療
も
介
護
も
保
険
制
度
に
よ
っ
て
、全
国
共
通
で
あ
り
、

同
じ
こ
と
を
す
れ
ば
同
じ
費
用
が
生
じ
ま
す
。

　

し
か
し
逆
に
言
え
ば
、
経
験
豊
富
、
知
識
技
術
が
優
れ

た
医
療
・
介
護
者
が
対
応
し
て
も
、
新
人
が
対
応
し
て
も
同

じ
で
す
。

　

徐
々
に
資
格
や
経
験
値
な
ど
が
評
価
さ
れ
、
違
い
が
出

て
き
て
い
る
部
分
は
あ
り
ま
す
し
、
地
域
に
よ
っ
て
の
違
い

も
出
て
き
そ
う
で
す
。

　

２
０
２
５
年
問
題
を
見
据
え
て
、
今
回
医
療
と
介
護
同
時

改
定
が
行
わ
れ
た
の
で
す
が
、
基
本
的
に
は
医
療
費
、
介
護

費
は
高
騰
し
て
い
き
、
予
算
が
厳
し
い
国
政
と
し
て
は
で
き

る
だ
け
、
高
騰
し
な
い
よ
う
に
抑
制
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　

し
か
し
そ
ん
な
中
で
、
最
近
医
師
の
サ
ー
ビ
ス
残
業
が
表

に
出
て
き
て
、
病
院
が
残
業
代
未
払
い
な
ど
の
記
事
を
よ
く

目
に
し
、
私
は
危
機
感
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

医
師
だ
け
で
な
く
、
全
て
の
職
種
の
方
々
が
、
サ
ー
ビ
ス

残
業
に
な
る
こ
と
は
、
無
く
し
て
い
く
べ
き
だ
と
思
い
ま
す

が
、
今
そ
れ
を
医
師
で
し
て
し
ま
う
と
、
病
院
運
営
が
成
り

立
た
な
く
な
る
と
推
測
し
て
い
ま
す
。

　

病
院
や
診
療
科
に
も
よ
り
ま
す
が
、
医
師
の
残
業
を
全

て
認
め
れ
ば
、
か
な
り
の
高
額
な
月
々
の
人
件
費
が
増
す
と

思
わ
れ
ま
す
。

　

診
療
報
酬
改
定
で
伸
び
て
も
１
％
以
下
の
世
界
で
、
人
件

費
が
高
騰
し
、
不
採
算
部
門
を
多
く
抱
え
て
い
る
病
院
は
、

運
営
継
続
が
困
難
と
な
っ
て
き
ま
す
。
医
師
の
雇
用
環
境
を

整
え
る
こ
と
は
当
然
必
要
で
す
が
、
そ
の
前
に
病
院
運
営
を

整
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
す
。

　

私
事
で
は
あ
り
ま
す
が
、
半
分
以
上
、
病
院
で
寝
て
い
た

状
況
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
残
業
を
請
求
し
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

現
在
、
世
間
で
言
う
残
業
時
間
は
毎
月
２
０
０
時
間
前

後
あ
り
ま
す
が
、
理
事
長
の
私
に
は
当
然
残
業
は
な
く
、
有

給
休
暇
も
あ
り
ま
せ
ん
し
、
賞
与
も
あ
り
ま
せ
ん
。
報
酬
は

そ
れ
で
も
沢
山
も
ら
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
思
わ
れ
る
方
が

多
い
で
し
ょ
う
が
、
大
半
の
勤
務
医
以
下
の
報
酬
し
か
貰
っ

て
い
ま
せ
ん
。

　

そ
う
な
っ
て
い
る
理
由
を
話
す
と
き
り
が
無
い
の
で
省
き

ま
す
が
、
将
来
の
こ
の
地
域
を
守
っ
て
い
く
た
め
に
努
力
し

て
い
ま
す
。

　

特
に
医
療
者
は
、
自
己
犠
牲
は
当
然
と
思
っ
て
、
頑
張
っ

て
こ
ら
れ
た
方
が
多
く
い
ま
す
。
医
師
だ
け
で
な
く
看
護
師

も
サ
ー
ビ
ス
残
業
は
当
た
り
前
で
、
残
業
だ
と
の
認
識
す
ら

な
い
方
も
い
る
の
が
現
実
の
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
「
赤
信
号
み
ん
な
で
渡
れ
ば
怖
く
な
い
」
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
病
院
経
営
側
か
ら
す
れ
ば
「
サ
ー
ビ
ス
残
業
、
み
ん

な
で
さ
せ
れ
ば
怖
く
な
い
」
的
な
発
想
が
あ
っ
た
の
だ
ろ
う

と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
今
か
ら
は
、
こ
れ
が
公
に
な
り
、
病
院
運
営
が
破

綻
す
れ
ば
、
当
然
に
行
政
は
対
策
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
そ
う
な
れ
ば
国
家
予
算
が
益
々
厳
し
い
状
況
に
な
り
ま

す
。

　

組
織
は
利
益
を
出
さ
な
け
れ
ば
存
続
し
な
い
の
で
、
医
療

者
や
介
護
者
は
無
理
を
し
て
（
さ
せ
ら
れ
て
）、
厳
し
い
報

酬
の
中
、
利
益
を
出
し
て
き
ま
し
た
。
利
益
が
出
れ
ば
ま
た

報
酬
は
下
げ
ら
れ
る
現
状
で
す
。

　

私
は
医
者
と
い
う
仕
事
は
や
り
が
い
が
あ
り
、
好
き
で
誇

り
も
持
っ
て
い
ま
す
。
高
給
で
な
く
て
も
良
い
と
思
っ
て
い

ま
す
が
、
安
け
れ
ば
残
念
な
が
ら
、
成
り
手
は
居
な
く
な
る

と
思
い
ま
す
。

　

医
学
部
人
気
が
高
い
よ
う
で
す
が
、
正
直
一
抹
の
不
安
を

感
じ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。
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★
舞
踊
の
会

★
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
大
会
！

寒
い
明
け
方
に
足
が
つ
る
と
き
は

　

明
け
方
は
ま
だ
少
し
冷
え
ま
す
ね
。
冷
え
や
水
分
不
足
に
よ
る
血
行

不
良
な
ど
は
明
け
方
に
こ
む
ら
が
え
り
を
起
こ
す
こ
と
も
多
い
の
だ
と
か
。

こ
む
ら
が
え
り
を
防
ぐ
に
は
、
定
期
的
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
こ
と
に

加
え
、
ミ
ネ
ラ
ル
不
足
を
解
消
す
る
こ
と
が
効
果
的
で
す
。

ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
な
食
品
（
こ
ん
ぶ
、
牛
乳
、
バ
ナ
ナ
、
ナ
ッ
ツ
類
）
な
ど
を
積
極
的

に
取
り
入
れ
て
予
防
を
し
ま
し
ょ
う
。

水
分
不
足
を
補
う
た
め
に
、
寝
る
前
に
コ
ッ
プ
一
杯
の
水
を
飲
む
の
も
忘
れ
ず
に
。

院
長
の
一
言 

と

名     
言

︻
迷
︼

【
優
れ
た
リ
ー
ダ
ー
は
仕
事
や
指
示
を
簡
潔
に
す
る
】

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  
（
院
長
）

　

ど
う
し
て
も
指
示
を
正
確
に
伝
え
よ
う
と
す
る
と
、
丁
寧
に

な
り
簡
潔
に
出
来
な
い
自
分
。
そ
の
丁
寧
さ
が
時
に
、
分
か
り

づ
ら
か
っ
た
り
、
誤
解
を
招
く
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

簡
潔
に
伝
え
ら
れ
る
言
語
力
を
持
ち
た
い
の
で
す
が
…
本
を
読

ま
な
か
っ
た
私
に
は
難
し
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

医
療
法
人
社
団
た
つ
き
会　

菅
田 

宗
樹

たつき新聞

院内  　 情報得 　
3
月
23
日（
金
）
今
日
は
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
ね
ぇ
！

そ
れ
は
、
何
か
い
の
〜
？
と
言
わ
れ
る
方
の
声
が

入
り
混
じ
り
、
楽
し
い
時
間
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
3
月
24
日（
土
）　
藤
間
柳
流
会
青
木
社
中

女
子
畑
女
性
会
の
皆
様
に
よ
る
、舞
踊
の
会
を

開
催
い
た
し
ま
し
た
。会
場
は
一
気
に
花
が
咲

い
た
よ
う
に
鮮
や
か
に
な
り
、利
用
者
さ
ん
の

笑
顔
も
満
開
に
な
り
ま
し
た
。
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つばき
9日㈬ 紙芝居ハートフル 18日㈮ 外食ツアー
11日㈮ 外食ツアー 22日㈫ 手作りおやつ
17日㈭ ビンゴゲーム 26日㈯ ギターと大正琴の演奏会

介護付き有料老人ホーム つつじ　　グループホーム あかね
デイサービスセンター 　すみれ　　居宅介護支援事業所 さつき

「たつき新聞」 たつき事務　名田

〒737–2518  広島県呉市安浦町内海北六丁目3–20
TEL（0823）70–6678   FAX（0823）70–6077

医療法人社団  たつき会 菅田医院

ケアビレッジたつき
〒737–2607 広島県呉市川尻町東一丁目21–10

TEL（0823）87–0108 
FAX（0823）87–0160
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〒737–2607 広島県呉市川尻町東一丁目21–1
TEL（0823）87–2529
FAX（0823）87–5993

緊急連絡先　090–8066–4999

あかね

18日㈮
母の日会

すみれ

12日㈯ 苗植え

未定 お茶会

つつじ

5日㈯
こいのぼり
作成

医療法人社団たつき会 菅田医院　　E-mail : info@tatukikai.jp　ホームページ▶http://tatukikai.jp

ひ
な
祭
り

書
道
ガ
ー
ル
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

ひな祭り

3/3
㈯

ケアマネ通信
♪さつきの部屋♪

5
月
の
行
事
予
定

　

3
月
25
日
、
広
高
等
学
校
書
道
部
の
生
徒
さ
ん
を

お
招
き
し
、
施
設
の
中
庭
で
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
音
楽
に
合
わ
せ
て
文
字
を
書
い
て

い
る
様
子
を
観
て

「若
い
っ
て
い
い
ね
。
な
ん
で
も
一
生
懸

命
し
て
る
。」
と
微
笑
ま
し
い
よ
う
で
し
た
。
普
段
見
る

こ
と
が
な
い
の
で
い
い
刺
激
に
な
っ
て
良
か
っ
た
で
す
。

　

だ
ん
だ
ん
と
春
が
近
づ
い
て
ひ
な
ま
つ

り
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

♪
う
れ
し
い
ひ
な
ま
つ
り
♪
を
大
き
な
声

で
合
唱
し
た
り
、
間
違
い
探
し
が
少
し
難

し
か
っ
た
よ
う
で
し
た
が
何
個
か
「こ
こ
が

違
う
」
と
答
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
お
内

裏
様
と
お
雛
様
の
並
び
が
関
東
と
関
西

で
違
う
こ
と
に
驚
か
れ
て
い
ま
し
た
。

最
後
に
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
の
立
派
な
ひ
な
壇

の
前
で
記
念
写
真
を
撮
り
、入
居
者
さ
ん

に
と
っ
て
良
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

　医療・介護のダブル改正が実施され、1 か月が経
ちました。現場ではバタバタされていることと思い
ます。
　川尻・安浦地域包括ケアシステムを樹立する会は、
3 月 28 日㈬で第 7 回目を迎えました。この度は、
制度改正の時期と重なり、いつもの講義方式ではな

く、「施設利用者と一緒に作れる簡単レシピ（実演）」と題して、日
本テレビ系列のお昼の番組「ヒルナンデス」のコーナーで、第３代
レシピの女王に輝かれた、安浦町在住のフードプランナー　大本　
紀子氏を講師としてお迎え致しました。
　実演の前に、「わたしの食育」というテーマで大本氏にお話をして
頂きました。仕事をしていると時間がないので、手作りや無添加の
料理が作れない。そのことで自分自身を責めたり、母親失格だと落
ち込む日々があったそうです。でも、料理は毎日行うもの。前向き

に手を抜いても、家族が美味しいと思って食べてくれれ
ば、気が楽になったと自身の体験をお話して頂きました。
　実演では、「じゃが丸チーズのレシピ」をタコ焼き器
で作りました。実際に作る場面を見て頂き、参加者に２
個ずつ試食して頂き、美味しかったという声を多く頂き
ました。

　料理で失敗しないコツは何
ですか？との問いに、「美味し
いものと美味しいものを入れれば、さらに美味しくなる」
とのこと。世間の忙しさを忘れさせてくれる、ひと時を過
ごす事が出来ました。

　友愛大学からコーラスグループ「リリーズ」の皆さんが来て下さいました♪

30人近くのグループだったのですが、大変気持ちのこもった歌声で、歌にも迫

力があり、利用者さんたちも聴き入っておられました。途中、涙される方も…

聴くばかりではなく、一緒に歌ったり、体操を組み合わせた曲があったりと終

始楽しませて下さり、あっという間の1時間でした。

居宅介護支援事業所 さつき　
電話0823-36-6661（直通）

担当：中川、 渡邉、 竹内、 西本

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 
あ
か
ね

3/25
㈰

3/2㊎3/16㊎

　3月と言えばひな祭り！今年は折り紙を使って1人 1つの作品を作って
いただき、みんなで 4段のひな壇を作りあげました。品のある、ステキ
なひな壇が出来上がったと思います。みんなで一つのものを製作した事
で気持ちも一つになれ、とてもいい時間を過ごす事ができました。(^o^)
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