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田
　
宗
樹

　

暖
冬
が
過
ぎ
、
春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
新
年
度
と
な

り
今
月
で
平
成
が
終
わ
り
ま
す
。

　

平
成
を
振
り
返
る
番
組
や
両
陛
下
の
功
績
な
ど
を
報
じ

る
番
組
を
よ
く
目
に
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
と
っ
て
ど
ん
な
時
代
で
し
た
か
？

　

日
本
が
戦
争
な
ん
て
と
思
っ
て
い
る
方
も
少
な
く
な
い

と
思
い
ま
す
が
、
１
９
４
５
年
に
終
戦
し
て
70
年
余
り
で

す
。
昭
和
に
は
戦
争
を
し
て
い
た
わ
け
で
す
か
ら
、
次
の

時
代
が
大
丈
夫
と
は
言
え
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

も
っ
と
言
え
ば
戦
争
が
無
か
っ
た
平
成
の
方
が
珍
し
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
⁉

　

各
国
で
自
国
フ
ァ
ー
ス
ト
が
叫
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
自
国
が
良
け
れ
ば
そ
れ
で
良
い
と
い
う
考
え

は
、
自
然
環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
、
ま
さ
に
戦
争
の
根

底
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

正
直
、
い
つ
戦
争
に
な
る
の
か
不
安
で
、
必
死
で
地
域

の
為
、
子
供
た
ち
の
為
と
取
り
組
ん
で
も
無
駄
に
な
る
の

で
は
な
い
か
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
負
に
捉
え
て
も
仕
方
が
な
い
の
で
、
新

時
代
を
後
悔
し
な
い
よ
う
に
希
望
を
持
っ
て
駆
け
抜
け
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
戦
後
74
年
が
経
過
し
て
い
ま
す
。
す
な
わ
ち
74
歳

の
方
が
戦
争
を
経
験
し
た
分
け
目
と
な
り
ま
す
。
少
子
高

齢
化
と
言
え
ど
戦
争
を
経
験
し
た
方
は
２
割
程
度
で
、
次

の
時
代
で
戦
争
経
験
者
は
居
な
く
な
る
の
だ
ろ
う
と
思
い

ま
す
。

　

人
は
常
に
他
人
と
比
較
し
、
自
分
の
方
が
損
し
た
り
、
得

で
き
な
い
と
不
満
を
感
じ
る
生
き
物
な
の
だ
ろ
う
と
感
じ

ま
す
。
さ
ら
に
は
得
し
て
い
る
事
は
忘
れ
、
損
し
た
部
分

ば
か
り
を
根
に
持
っ
て
い
る
方
も
少
な
く
な
い
の
だ
ろ
う

と
感
じ
ま
す
。

　

そ
う
し
た
人
と
し
て
の
性
質
が
戦
争
の
根
本
的
な
思
想

な
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
す
。

　

２
月
に
は
米
朝
会
談
が
成
果
な
く
終
わ
り
ま
し
た
。
こ

の
先
が
本
当
に
不
安
に
な
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
で
冷
静
で
人
の
悪
口
は
言
わ
ず
、
人
と
比
較

せ
ず
、
い
つ
も
穏
や
か
に
見
え
る
人
が
い
ま
す
。
疑
い
深
い

私
は
腹
の
中
で
笑
っ
て
い
る
の
か
、
酷
い
こ
と
を
考
え
て

い
る
の
か
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ほ
ん
と
に
穏
や
か
で
も
、
裏
が
あ
っ
て
も
そ
う
い
う
人

こ
そ
社
会
で
上
手
に
生
き
、
社
会
で
認
め
ら
れ
、
な
く
て

は
な
ら
な
い
人
な
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

４
月
の
新
学
期
に
暗
い
話
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

最
後
に
カ
ー
プ
の
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
も
カ
ー
プ
人
気
は
健
在
で
、
チ
ケ
ッ
ト
販
売
で
は

問
題
も
起
こ
り
、
チ
ケ
ッ
ト
が
ほ
と
ん
ど
取
れ
な
い
状
況

が
続
い
て
い
ま
す
。

　

開
幕
３
連
戦
日
曜
日
の
内
野
自
由
席
の
チ
ケ
ッ
ト
を

ゲ
ッ
ト
し
ま
し
た
が
、
す
ぐ
に
予
定
が
入
り
行
け
な
く
な

り
ま
し
た
。

　

巨
人
を
筆
頭
に
、
チ
ー
ム
の
補
強
が
さ
れ
、
４
連
覇
の

行
方
が
不
安
で
は
あ
り
ま
す
が
、
カ
ー
プ
の
補
強
と
育
成

も
か
な
り
の
も
の
で
十
分
に
狙
え
そ
う
に
思
い
ま
す
。

　

シ
ー
ズ
ン
に
な
る
と
監
督
代
行
や
解
説
者
が
世
間
に
増

え
、
結
果
が
悪
い
と
後
か
ら
あ
あ
だ
こ
う
だ
と
い
う
事
が

増
え
ま
す
が
、
楽
し
く
講
釈
で
き
る
の
も
良
い
の
か
と
思

い
ま
す
。

　

カ
ー
プ
の
選
手
を
信
じ
、
監
督
コ
ー
チ
を
信
じ
て
優
勝

目
指
し
て
応
援
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

当
法
人
も
先
月
の
た
つ
き
新
聞
で
お
伝
え
し
た
よ
う
に
、

新
た
に
常
勤
医
師
を
迎
え
新
年
度
、
新
時
代
を
迎
え
ま
す
。

６
月
に
は
診
療
体
制
な
ど
を
し
っ
か
り
と
整
え
て
い
け
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
様
に
は
診
療
体
制
変
更
な
ど
で
ご
迷
惑
や
お
手
間
を

取
ら
せ
る
こ
と
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
川
尻
安
浦
地

区
の
将
来
を
見
据
え
た
対
策
と
し
て
ご
理
解
ご
協
力
い
た

だ
け
れ
ば
と
存
じ
ま
す
。

　

進
学
や
就
職
な
ど
で
新
た
な
環
境
に
な
ら
れ
る
方
々
は
、

希
望
を
も
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
か
れ
る
こ
と
を
願
っ

て
お
り
ま
す
！

デ
イ
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ー
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ス
セ
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つ
ば
き

健
康
寿
命

　

だ
ん
だ
ん
暖
か
く
な
り
、
過
ご
し
や
す
い
季
節
と

な
り
ま
し
た
ね
。
皆
さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
健
康
寿
命
」。
健
康
寿
命
と
い
う
言
葉
は
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
？

厚
生
労
働
省
の
定
義
で
は
「
健
康
上
の
問
題
で
日
常
生
活
が
制

限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期
間
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

平
均
寿
命
と
の
違
い
は
、
日
常
生
活
に
制
限
が
あ
る
「
健
康
で

な
い
期
間
」
が
含
ま
れ
て
い
る
か
ど
う
か
で
す
。
実
際
に
発
表

さ
れ
て
い
る
健
康
寿
命
を
公
開
い
た
し
ま
す
！

健
康
寿
命
を
伸
ば
し
て
健
康
的
な
生
活
を
送
り
た
い
で
す
ね
♪

男性→健康寿命 71.19歳
　　　平均寿命 80.21歳（平成25年値）

女性→健康寿命 74.21歳
　　　平均寿命 86.61歳（平成25年値）

院
長
の
一
言 

と

名     
言

︻
迷
︼

【
3
年
Ａ
組
】 （
金
八
先
生
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！
）

　

名
言
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
3
月
ま
で
テ
レ
ビ
で
放
映
さ

れ
て
い
た
番
組
で
す
。
こ
の
中
で
「
命
を
懸
け
て
戦
う
」
と
い

う
セ
リ
フ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

格
闘
技
や
ス
ポ
ー
ツ
だ
け
で
な
く
仕
事
で
も
命
を
懸
け
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
命
を
懸
け
ら
れ
る
く
ら
い
取
り
組
め

る
こ
と
は
す
ご
い
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

医
療
法
人
社
団
た
つ
き
会　

菅
田 

宗
樹

たつき新聞

院内  　 情報得

　今年年女のつばきのあるスタッフ？が鬼に変装して鬼は外、福
は内と豆まきをしました。今年も皆さんが健康でつばきにお越し
いただけることを、スタッフ一同楽しみにお待ちしております。

　手作りおやつで利休饅頭を作りました。
「あの？茶色饅頭を作るんか？」と、不思議
そうな言葉が飛び交いました。饅頭の生地
が手に付いて仕方ない！大丈夫なのか？
不安いっぱいです。蒸し上がった饅頭を見
ると、「ほぉ～！」と歓声が湧きました。
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★手作りおやつ
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ドライブ

すみれ

未定 お花見

未定 クッキング

つつじ
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お花見会
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ケアマネ通信
♪さつきの部屋♪

4
月
の
行
事
予
定

つばき
2日㈫ お花見ドライブ 10日㈬ 手作りおやつ
5日㈮ 春の大運動会 15日㈪ 外食ツアー
8日㈪ 外食ツアー 16日㈫ 皆で元気になりましょう

　

毎
年
恒
例
節
分
の
豆
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。

鬼
の
的
当
て
ゲ
ー
ム
で
し
っ
か
り
肩
を
慣
ら
し

た
後
、
職
員
が
扮
し
た
鬼
に
向
か
っ
て
勢
い
よ

く
甘
納
豆
の
入
っ
た
袋
を
無
病
息
災
を
祈
っ
て

投
げ
ま
し
た
。
入
居
者
の
皆
さ
ん
や
職
員
が

今
年
も
元
気
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う
願
い
ま
す
。

　 入居者の皆さんと一緒に節分行事を行いました。鬼が来る前に、歌を歌ったり体
操をして準備万端。いざ鬼が出現すると皆さん張り切って、怖い鬼に向かって「鬼
は外！福は内！」と言いながら、ボールを投げました。皆さんの大きな声に鬼も驚い
て逃げていきました。まだまだ寒い日が続きますが、皆さん元気で頑張りましょう。

　この度、居宅介護支援事業所さつきはオレンジ
アドバイザーのいる施設として認定を受けました。
認知症介護に関する相談・お悩みは広島県認知症
介護アドバイザー【愛称：オレンジアドバイザー】
にご相談して下さい。

　オレンジアドバイザーとは
●認知症介護に関する地域の身近な相談役であり、認知症のある人やご家族などを
　支援する「道案内役」です。相談内容に応じて、適切な機関・制度・サービスを
　紹介します。　
●そのほか、市町が行う認知症介護教室や予防教室などの認知症対策事業の講師を務めるなど
　市町事業に協力したり、地域における認知症ケアのネットワークの一員として活動します。

また、菅田医院はオレンジドクターのいる病院として
認定を受けています。もの忘れ・認知症の相談が可能
である医師【愛称：オレンジドクター】として、
広島県が認定した医師です。
もの忘れや認知症が気になったら早めに最寄り
のオレンジドクターへ相談してください。
　季節の変わり目や近況の変化などで、「いつ
もと違う？」「少し元気がない。」等
気になることがありましたら、お気
軽にご相談して下さい。少しでもお
役にたてればと思っています。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

あ
か
ね
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　今年もこの季節がやってきました。節分と言う名のすみれ

豆まき大合戦！！利用者の皆さんにも鬼になっていただいたの

ですが、皆さんツノがとってもよく似合って可愛らしかったで

す♡…ということで！今年は職員も投げられっぱなしじゃあり

ません！利用者さん扮する鬼vs職員で、楽しく激しく？！投

げ合いました(^^)職員渾身の鬼 &福の神も、個性豊かで大

好評♪さて、来年はどんな鬼たちが来てくれるのかな？？

　グリーンピアにある「瀬戸内マルシェ」へ外食ツアーに行って来ました。初めての外食ツアーということで

皆さんとても楽しみにしておられたみたいで当日のお休みもなく、実施することができました。食事はお刺身

が大絶賛で「口の中に入れたら動いた！」などの声もありました。売店でお買い物も楽しまれ、最後に皆さんで

記念写真を撮りました。他の曜日でも随時実施していきますので楽しみにしていてください。

　本日は『フルール』の皆さんが来て下さいました♪

コーラスの方々に来ていただくのは久しぶりだったのです

が、ハーモニーが素晴らしく、皆さん聴き入っておられました。

時には一緒に口ずさんでみたり、時には涙されたり…と、

皆さんの心に響く演奏会となりました。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
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す
み
れ

情報

コーラス（フルール）

外食ツアー

節分

節
分

節分

居宅介護支援事業所 さつき
電話0823-36-6661（直通）

担当：中川、 渡邉、 竹内、 西本、徳田


