
院
長
の
自
由
帳

菅
田
　
宗
樹

　

こ
の
新
聞
が
発
行
さ
れ
る
頃
に
は
、
呉
市
の
コ
ロ
ナ
発
生
状
況

は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
？
Ｇ
Ｏ 

Ｔ
Ｏ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
影
響
で

３
波
が
き
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
的
中
し
な
い
こ
と
を
願
う

ば
か
り
で
す
。

　

さ
て
、
樹き

ら
く楽
し
ら
さ
ぎ
診
療
所
の
続
報
で
す
。

　

診
療
所
開
院
に
向
け
た
工
事
は
順
調
で
、
書
類
申
請
や
職
員
募

集
も
予
定
通
り
進
ん
で
い
ま
す
が
、
や
は
り
始
ま
っ
て
み
な
い
と

分
か
ら
な
い
こ
と
も
多
く
、
職
員
の
協
調
性
、
向
上
心
と
積
極
性

が
一
番
大
事
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

11
月
頃
に
は
診
療
所
も
完
成
し
、
職
員
入
職
や
研
修
、
最
終
物

品
の
調
達
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

現
状
で
は
、
樹き

ら
く楽
し
ら
さ
ぎ
診
療
所
は
土
日
祝
日
が
休
み
で
、

勤
務
時
間
も
8

：30
～
17

：30
（
１
時
間
休
憩
）
と
決
ま
り
ま
し
た
。

　

ま
た
菅
田
医
院
と
樹き

ら
く楽
し
ら
さ
ぎ
診
療
所
の
外
来
な
ど
の
担
当

医
は
10
月
中
に
示
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
掲
載
す
る
予
定
で
す
。

　

次
に
コ
ロ
ナ
関
連
で
す
が
、
当
法
人
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　

当
法
人
で
は
グ
ル
ー
プ
ラ
イ
ン
や
メ
ー
リ
ン
グ
を
利
用
し
て
、

職
員
間
の
連
携
、
情
報
共
有
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
、
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
の
法
人
指
針
や
感
染
リ
ス
ク
確
認
表

を
作
り
、
随
時
更
新
し
て
職
員
の
感
染
防
止
の
意
識
付
け
や
様
々

な
状
況
を
踏
ま
え
た
ル
ー
ル
作
り
を
行
い
、
周
知
し
て
き
ま
し
た
。

　

県
内
発
症
、
呉
市
内
発
症
で
、
こ
れ
ま
で
も
面
会
制
限
や
外
来

の
制
限
を
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、
こ
の
た
び
呉
市
ク
ラ
ス

タ
ー
発
生
に
よ
り
、
さ
ら
な
る
対
策
が
必
要
と
な
り
、
対
応
を
迅

速
に
す
る
デ
メ
リ
ッ
ト
も
感
じ
て
き
ま
し
た
。

　
「
菅
田
医
院
で
コ
ロ
ナ
が
出
た
」
と
か
、「
コ
ロ
ナ
が
出
た
人
は

菅
田
医
院
の
患
者
だ
」
と
か
、
噂
が
ち
ら
ほ
ら
出
た
よ
う
で
す
。

　

こ
れ
は
正
直
、
医
療
従
事
者
に
は
常
に
つ
い
て
く
る
こ
と
と
諦

め
半
分
、
さ
ら
な
る
対
策
を
し
て
い
く
し
か
な
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

呉
市
で
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
た
た
め
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
も
今
年
は
10
月
１
日
開
始
予
定
で
し
た
が
時
期
を
遅
ら

せ
、
外
来
時
間
以
外
で
の
接
種
枠
を
設
け
、
か
か
り
つ
け
の
患
者

さ
ん
は
受
診
時
に
、
そ
う
で
な
い
方
は
診
察
時
間
を
さ
け
て
の
予

約
制
と
し
ま
し
た
。

　

予
約
制
は
接
種
さ
れ
る
方
に
も
職
員
に
も
面
倒
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
感
染
防
止
対
策
と
し
て
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

　

最
後
に
当
法
人
の
内
部
事
情
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
一
時
職
員

が
充
足
し
た
期
間
が
あ
り
ま
し
た
が
、
長
年
人
員
不
足
が
続
い
て

お
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
こ
の
２
年
く
ら
い
は
ほ
ぼ
退
職
者
が
い
な
い
状

況
と
な
り
、
今
年
度
新
卒
看
護
師
３
名
を
含
む
多
く
の
職
員
が
入

職
し
ま
し
た
。

　

皆
頑
張
っ
て
く
れ
て
お
り
、
た
つ
き
新
聞
で
掲
載
さ
れ
て
い
る

活
動
以
外
に
も
様
々
に
夢
を
か
な
え
る
（
Ｄ
Ｃ
Ｔ
）
活
動
も
実
施

し
て
い
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
職
員
も
充
実
し
、
外
出
や
施
設
内
で
の

ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
機
器
を
使
っ
た
リ
ハ
ビ
リ

な
ど
も
軌
道
に
乗
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
関
わ
り
は
職
員
の
約
半
数
が
看
護
師
で
あ
り
、
介
護

士
と
も
う
ま
く
連
携
し
取
り
組
ん
で
い
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
前
に
は
、
十
分
に
感
染
対
策
を
行
っ
た
上
で
、

入
居
施
設
合
同
で
屋
外
に
て
夜
祭
り
を
行
う
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。

　

ま
た
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
つ
ば
き
は
10
月
に
10
周
年
を

迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

こ
れ
も
地
域
の
方
々
、
利
用
者
さ
ん
、
職
員
の
お
か
げ
と
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

も
っ
と
活
動
し
、
利
用
者
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
機
会
を
作

れ
る
体
制
が
あ
る
の
に
、
コ
ロ
ナ
禍
で
制
限
さ
れ
る
こ
と
が
残
念

で
な
り
ま
せ
ん
。　
　

　

今
後
も
感
染
防
止
を
徹
底
し
な
が
ら
出
来
る
こ
と
を
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

12
月
に
は
、
樹き

ら
く楽

し
ら
さ
ぎ
診
療
所
が
開
院
し
ま
す
。
す
ぐ
に

年
末
を
迎
え
、
体
調
管
理
に
気
を
付
け
て
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

つ
ば
き

　

少
し
ず
つ
寒
さ
が
増
し
て
き
て
い
ま
す
が
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
？
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
で
す
。

実
は
11
月
中
旬
か
ら
流
行
が
始
ま
り
ま
す
。

気
温
20
℃
以
下
、
湿
度
20
％
前
後
で
最
も
活
発
に
活
動
し
ま
す
。
換
気
を
行
う
こ

と
と
湿
度
60
％
前
後
を
保
つ
こ
と
で
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
！！
も
ち
ろ
ん
手
洗
い
・
う
が
い
・
消
毒
も
予
防
を
行
う
う
え
で
大
切
で
す
。

し
っ
か
り
と
予
防
し
て
健
康
的
な
毎
日
を
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！！

院
長
の
一
言 

と

名     
言

︻
迷
︼

【
価
値
観
】
全
て
の
人
、
全
て
の
事
で
違
う
！

　

最
近
は
名(

迷)

言
で
無
く
な
っ
て
い
ま
す
が
…

価
値
観
は
千
差
万
別
で
す
。
そ
の
社
会
の
中
で
学
校
や
会
社
、

政
党
や
チ
ー
ム
は
ま
と
ま
り
、
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　

そ
の
た
め
に
必
要
な
も
の
が
、
理
念
、
目
標
な
の
だ
ろ
う
と

思
い
ま
す
。
老
若
男
女
、皆
是
非
「
理
念
」
や
「
目
標
」
を
持
っ

て
充
実
し
た
生
き
方
を
し
ま
し
ょ
う
！
こ
れ
も
私
の
価
値
観

で
、
真
反
対
の
人
も
い
る
で
し
ょ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

医
療
法
人
社
団
た
つ
き
会　

菅
田 

宗
樹

院内  　 情報得

　
ち
ょ
っ
と
早
い
お
月
見
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

さ
つ
ま
芋
を
入
れ
た
団
子
と
白
い
団
子
を
作
り
季
節
感

を
味
わ
い
ま
し
た
。
自
分
達
で
作
っ
た
団
子
は
格
別
な

味
が
し
、あ
っ
と
い
う
間
に
お
腹
に
入
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　今年は初めての企画に挑戦！！
昼食をバイキングにして食の楽しみを
味わっていただきました。お腹いっぱい
になった後は、スタッフによる出し物登
場です。リエさん、ヨウコさんによる
銀座カンカン娘！東京ブギウギ体操！
利用者さんも一緒にドレスを着て参加
していただき大盛況でした。

　 ★ 手作りおやつ
   「お月見団子」

★敬老会 9/11㊎9/22 ㊋
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介護付き有料老人ホーム つつじ　　グループホーム あかね
デイサービスセンター 　すみれ　　居宅介護支援事業所 さつき

職員募集　自然豊かな川尻・安浦で私達と一緒に働きませんか？TEL87-2529までご連絡お待ちしています

11月以降の予定については、新型コロナ感染症の状況により変更することがあります。

〒737–2518  広島県呉市安浦町内海北六丁目3–20
TEL（0823）70–6678   FAX（0823）70–6077

医療法人社団  たつき会 菅田医院

ケアビレッジたつき
〒737–2607 広島県呉市川尻町東一丁目21–10

TEL（0823）87–0108 
FAX（0823）87–0160

医療法人社団  たつき会 
菅田医院

医療法人社団  たつき会 菅田医院 
デイサービスセンター　つばき

〒737–2607 広島県呉市川尻町東一丁目21–1
TEL（0823）87–2529
FAX（0823）87–5993

緊急連絡先　090–8066–4999

あかね

15日㈰  紅葉鑑賞会

すみれ
6日㈮・16日㈪

25日㈬ カラオケ教室

14日㈯ 紅葉ドライブ
24日㈫ クッキング

つつじ

未定 外食ツアー

医療法人社団たつき会 菅田医院　　E-mail : info@tatukikai.jp　ホームページ▶http://tatukikai.jp

ケアマネ通信
♪さつきの部屋♪

11
月
の
行
事
予
定

つばき

オリンピック月間

17日㈫ にぎり寿司の日

運動不足の解消に玉入れや輪投げと昔な

つかしいゲームをしたり、歌を皆さんで歌っ

たりしました。「久しぶりにした。」 「体動かす

のいいね！」と笑顔で楽しんで頂きました。

　『病気や障害、災害があっても、安心して暮ら
せる呉の町を目指す仲間作りをしたい』。
そんな想いから、呉健康サポートネットワークと
いう組織を立ち上げられた、代表の久保尚史さん。
防災士の資格をお持ちで、「福祉と防災」に関す
る講演会も各地でされています。

　また認知症について考えるきっかけづくりのリレーマラソン「RUN　TOMO
（ラントモ）」の呉市開催に尽力され、とてもアグレッシブな方です。
　２年前から健幸カフェ「みんなの保健室 in 片隅カフェ」を開催し、誰もが自
由気ままに立ち寄って、お話したいことを話すという「集いの場」も作られました。
　この度参加させて頂いた、「くれ C － Café ～コミュニティカフェ～」は、よ
り活動の場を広げる意味もあって、原則第３日曜日に JR 安芸阿賀駅裏にある、
サロン＆カフェ 55 ステーションで開催されています。毎月テーマを決めて、議論

する場であります。医療・福祉・障害の専門職の参加に加え、医療福祉職を目指
す学生さん、家族介護の経験者、自分の健康に不安を感じている方、テーマに関
心のある方など、地域のみなさんも参加され、いつも活発な議論となっています。
　個人的には、医療福祉の専門職だけで「～がしたい」と思っても、その地域に
住んでいる住民の方のご協力がなければ成立しないと思います。地域のみなさん
から頂く情報や想いを聞くことで、自分の業務が利用者本意ではなく、自分本意
になっていることに気付かされ、自分を律するとても良い機会としてカフェに参
加させて頂いています。地域のみなさんと関わることで、自分に何が求められ、
何が出来るのかを考えていけたらと思います。「くれ C － Café」に興味のある
方は、090-1015-3743 へご連絡
下さい。　　　　　（文責：渡邉）

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

あ
か
ね

9/27㊐

　敬老会を行いました。
まず、ご長寿の節目を迎えられる賀寿の方々へ手作
りのお守りを贈らせていただきました。次に健康体
操をみなさんでしました。体操服姿に赤白帽の体
操の先生とアシスタントの登場に「かわいいー！」
と拍手もいただき、音楽に合わせて楽しく体操し
ていきました。結構いい汗かきました。ささやかな
会ではありましたが笑顔あふれる会でした。
みなさんありがとうございました。

　お一人、お一人かき混ぜて頂き一人一枚

のお好み焼きを作りました。「昔、よくやっ

たよ！！」「肉をたくさん入れて！！」など

お話されながら楽しそうに作られ、できた

て熱々を美味しそうに食べられました。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

す
み
れ

敬
老
会

レクリエーション

居宅介護支援事業所 さつき
電話0823-36-6661（直通）

担当：中川、渡邉、竹内、西本、徳田、笠崎

介
護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム 

つ
つ
じ

9/13 ㊐

　

敬
老
会
で
は
、長
寿
を
迎
え
ら
れ
る
入
居
者
さ
ん
に
、職
員
よ
り「
ネ
ー
ム
i
n
ポ
エ

ム
」を
作
成
し
お
渡
し
し
ま
し
た
。作
成
し
な
が
ら
生
き
て
こ
ら
れ
た
背
景
を
考
え
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。お
誕
生
日
会
で
は
、90
代
と
い
う
、今
回
の
ご
長
寿
の
方
た
ち
よ
り

か
な
り
先
輩
の
お
二
方
の
お
祝
い
を
し
ま
し
た
。ご
長
寿
、お
誕
生
日
と
も
こ
れ
か
ら

の
健
康
を
願
い
、み
ん
な
で
温
か
く
お
祝
い
を
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

あ
か
ね
・つ
つ
じ
合
同
で
夜
店
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。

職
員
が
作
っ
た
焼
き
そ
ば
や
、ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
、フ
ラ
イ

ド
ポ
テ
ト
や
お
し
る
こ
な
ど
、た
く
さ
ん
の
食
べ
物
で
皆

さ
ん
を
お
も
て
な
し
。好
き
な
も
の
を
選
ん
で
、好
き
な
だ

け
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
、食
が
細
い
方
も
た
く
さ
ん

食
べ
ら
れ
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。食
後
の
運
動
で
は
輪

投
げ
ゲ
ー
ム
を
行
い
、全
員
に
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。プ

レ
ゼ
ン
ト
の
中
に
は
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
や
カ
バ
ン
、カ
ー
プ

グ
ッ
ズ
が
あ
り
、と
て
も
好
評
で
し
た
。最
後
は
花
火
鑑

賞
さ
れ
、夏
の
終
わ
り
を
感
じ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

つつじ敬老会＆

　　　　  お誕生日会
あかね・つつじ
　　　　　 合同夜祭り

9/8㊋9/23㊌

9/25㊎

お好み焼き
クッキング

七 五 三 七 五 三
情報


