
院
長
の
自
由
帳

菅
田　

宗
樹

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

昨
年
は
コ
ロ
ナ
に
振
り
回
さ
れ
な
が
ら
も
、
当
法
人
で
は
樹き
ら
く楽

し
ら
さ
ぎ
診
療
所
を
開
院
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

今
年
も
ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
に
注
意
が
必
要
で
す
が
、
希
望
を

持
っ
て
良
い
年
に
な
る
よ
う
に
、
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
ん

で
い
き
ま
し
ょ
う
！

　

毎
年
恒
例
と
な
り
ま
し
た
昨
年
の
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
評
価
と
今

年
の
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
を
掲
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
は
安
定
と
充
実
の
年
に
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

１
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
意
識
拡
大
と
成
果

　

評
価
×
・
・
・
コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
自
粛
と
な
り
、
全
く
取
り

　

組
み
を
進
め
ら
れ
な
か
っ
た
。

２
医
療
と
介
護
の
地
域
レ
ベ
ル
の
向
上

　

評
価
×
・
・
・
コ
ロ
ナ
禍
で
も
地
道
に
で
き
る
活
動
は
し
て

　

き
た
が
、
制
限
が
あ
り
思
う
よ
う
に
は
取
り
組
め
な
か
っ
た
。

３
慢
心
す
る
こ
と
な
く
、
自
信
と
誇
り
あ
る
職
場
づ
く
り

　

評
価
〇
・
・
・
法
人
内
の
研
修
は
リ
モ
ー
ト
な
ど
を
取
り
入

　

れ
一
定
の
実
績
と
成
果
を
上
げ
ら
れ
た
と
思
わ
れ
る
。
特
に

　

感
染
対
策
な
ど
は
職
員
で
し
っ
か
り
取
り
組
み
、
自
信
を
持

　

つ
こ
と
が
で
き
た
と
思
わ
れ
る
。
慢
心
す
る
こ
と
な
く
向
上

　

心
を
持
っ
て
取
り
組
め
る
組
織
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
る
。

４
地
域
づ
く
り
の
為
の
具
体
的
な
取
り
組
み

　

評
価
×
・
・
・
コ
ロ
ナ
禍
で
地
域
の
行
事
が
中
止
さ
れ
、
具

　

体
的
な
取
り
組
み
は
何
も
で
き
な
か
っ
た
。

５
地
域
の
医
療
と
介
護
の
連
携
強
化
と
迅
速
化

　

評
価
△
・
・
・
医
療
と
介
護
の
連
携
を
常
に
考
え
な
が
ら
チ
ャ

　

レ
ン
ジ
し
、
メ
デ
ィ
カ
ル
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
M
C
S
）　

　

を
取
り
入
れ
、
他
事
業
所
と
の
連
携
向
上
と
効
率
性
を
上
げ

　

る
こ
と
が
で
き
た
。

６
地
域
医
療
の
継
続
的
、
迅
速
な
提
供
体
制
の
構
築

　

評
価
△
・
・
・
川
尻
安
浦
創
傷
治
療
勉
強
会
を
立
ち
上
げ
、　

　

コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
る
が
実
行
す
る
こ
と
が
で
き
、
創
傷
で
の

　

連
携
に
効
果
が
あ
っ
た

７
地
域
に
向
け
て
の
情
報
発
信
の
充
実

　

評
価
〇
・
・
・
樹き
ら
く楽

し
ら
さ
ぎ
診
療
所
の
立
ち
上
げ
で
、
往

　

診
と
訪
問
診
療
の
違
い
や
た
つ
き
会
の
取
り
組
み
な
ど
を
一

　

緒
に
お
知
ら
せ
で
き
た
。
ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
充
実
や

　

医
院
待
合
室
に
モ
ニ
タ
ー
を
設
置
し
、
様
々
な
医
療
情
報
を

　
　

流
す
こ
と
に
着
手
し
始
め
て
い
る
。

８
地
域
や
職
員
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
組
織
づ
く
り

　

評
価
△
・
・
・
コ
ロ
ナ
禍
で
不
安
と
の
戦
い
で
あ
っ
た
が
、　

　

関
連
企
業
や
職
員
に
は
感
染
リ
ス
ク
確
認
表
を
作
成
し
、
リ

　

ス
ク
確
認
を
し
て
も
ら
い
、
感
染
防
止
対
策
で
感
染
対
策
委

　

員
が
説
明
や
実
践
な
ど
を
動
画
に
収
め
周
知
で
き
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
と
考
え
れ
ば
、
一
定
の
成
果
を
残
し
、
樹き
ら
く楽
し
ら

さ
ぎ
診
療
所
開
院
で
き
大
き
な
一
歩
を
踏
み
出
せ
た
１
年
で

あ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

1 

患
者
さ
ん
や
利
用
者
さ
ん
、地
域
や
職
員
の
不
安
の
解
消
（
特

　

 

に
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
）

2 

法
人
内
外
と
の
連
携
シ
ス
テ
ム
の
構
築

3 

そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
医
療
介
護
を
提
供
し
誇
り
あ
る
仕
事
を

　

 

す
る
（
夢
を
か
な
え
る
活
動
）

4 

法
人
運
営
の
正
常
化

5 

法
人
内
外
の
介
護
や
医
療
の
質
の
向
上

6 

地
域
や
医
療
介
護
職
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
充
実

7 

終
末
期
医
療
や
医
療
介
護
難
民
の
対
応
充
実

8 

永
続
で
き
る
組
織
作
り
の
構
築

　

コ
ロ
ナ
禍
が
続
く
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
新
し
い
生
活
様

式
や
様
々
な
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
、
こ
れ
ら
の
項
目
を
ア
イ
デ

ア
を
出
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
年

も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

つ
ば
き

　

今
月
の
テ
ー
マ
は
、「
体
温
」
で
す
。

　

冷
え
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
不
調
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実
は
万
病
の

も
と
と
も
い
わ
れ
る
ほ
ど
、
体
温
と
免
疫
力
に
は
密
接
な
関
係
が
あ
り
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
は
寒
い
と
こ
ろ
で
繁
殖
し
ま
す
。
そ
の
た
め
身
体
が
冷
え
て
い
る
と
、

ウ
イ
ル
ス
が
住
み
着
き
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
体
温
が
1
℃
下
が
る
と
代
謝
が

10
％
～
20
％
悪
く
な
り
、
免
疫
力
は
30
％
も
低
下
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

逆
に
体
温
が
上
が
る
と
血
行
が
よ
く
な
り
、
ウ
イ
ル
ス
を
死
滅
さ
せ
や
す
く
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
免
疫
力
が
上
が
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

冷
え
か
ら
体
調
を
崩
し
や
す
い
人
や
手
足
に
冷
え
を
感
じ
や
す
い
人
は
、
全
身
を
温

め
ま
し
ょ
う
。
適
切
な
温
活
を
心
が
け
、
健
康
な
身
体
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
！

院
長
の
一
言 

と

名     
言

︻
迷
︼

【
い
い
ね
の
話
を
沢
山
し
よ
う
】

  　
夢
や
希
望
を
現
実
で
き
る
年
に
！

　

こ
う
な
る
と
い
い
ね
、
こ
う
す
る
と
い
い
ね
！
前
向
き
に
考

え
ら
れ
る
人
は
実
現
し
や
す
い
と
思
い
ま
す
。
否
定
ば
か
り
し

て
い
て
は
何
も
実
現
し
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

実
り
あ
る
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
！　
　
　
　
　

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

医
療
法
人
社
団
た
つ
き
会　

菅
田 

宗
樹

院内   　 情報得

　
11
月
は
、つ
ば
き
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
開
催

し
ま
し
た
！

４
つ
の
競
技
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

ク
レ
ー
射
撃
・
リ
レ
ー
・
カ
ヌ
ー
・
砲
丸
投
げ

と
、１
週
間
ご
と
に
競
技
を
変
え
、曜
日
対

抗
戦
で
頑
張
り
ま
し
た
。
今
年
度
優
勝
は

火
曜
日
チ
ー
ム
で
～
す
。

樹
き ら く

楽しらさぎ診療所

★つばきオリンピック開催！！11月
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昨
年
の
評
価

今
年
の
目
標
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職員募集　初日の出を見るなら野呂山で、仕事するなら川尻・安浦で共に働きませんか？TEL87-2529までご連絡お待ちしています

1月以降の予定については、新型コロナ感染症の状況により変更することがあります。

〒737–2518  広島県呉市安浦町内海北六丁目3–20
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FAX（082）921–6002
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医療法人社団　たつき会　菅田医院

樹
き ら く

楽しらさぎ診療所

〒737–2607　広島県呉市川尻町東一丁目21–1
TEL（0823）87–2529　FAX（0823）87–5993

医療法人社団　たつき会　菅田医院　　E-mail：info@tatukikai.jp　ホームページ▶http://tatukikai.jp

ケアマネ通信
♪さつきの部屋♪

あかね

未定
正月行事

すみれ
6日㈬ 書き初め

8日㈮・18日㈪
27日㈬

カラオケ
教室

16日㈯ クッキング

つつじ

未定
書き初め
福笑い

1
月
の
行
事
予
定

つばき
4日㈪ 初詣 21日㈭ にぎり寿司の日

12日㈫ 手作りおやつ 26日㈫ ビンゴゲーム

19日㈫ 歌って元気になりましょう

　午後から「紅葉鑑賞会」がありました。職員が野呂山やたつ

き周辺を撮影し、皆さんに観て頂きました。 映像が流れると

「わ～野呂山じゃ～」「きれい～」「ここ知っとる」等の声が響

き渡り、とても喜んでおられました。  また、 おやつの前には

ラジオ体操をしました。　椅子から立ち上がって体操する姿

も見られ、 楽しい時間を過ごすことが出来ました。

　明けましておめでとうございます。昨年は新型
コロナウイルスの流行で、大変な１年だったと思
います。当面、終息の見通しがつかない状況では
ありますが、何とか一緒に乗り越えていきましょ
う。今年も宜しくお願い致します。

　新春は明るいお話が良いと思っていたのですが、少し個人的なことで、明るい
お話ではありませんが、敢えて書かせて頂くことをお許しください。
　私の父が昨年 10 月に脳内出血で死去しました。前日までいつものようにウォー
キングをして、少しお酒をたしなめるという日常生活を送っていましたが、翌朝、
母から「父が倒れた。今から救急車に運んでもらう」と連絡を受けました。
　息子としてビックリする一方で、「もし脳梗塞になって退院して、腰痛持ちの
母が介護出来るのか？ケアマネは誰にしようか？」と冷静な自分も居ました。
しかし、実家に着くとすでに父は息を引き取っていました。後から母が「あんた

に電話した時にすでに亡くなっていたけど、事実を言ったら動揺して事故でも起
こすんじゃないかと思って言わんかったんよ」とのこと。
　昨年は新型コロナウイルスの影響で、実家に行く回数も控えていました。「無
理してでも実家に寄れば良かった。もっと何か出来ることがあったのではない
か？」と日々後悔していますが、この体験を無駄にせず、担当利用者さんに注げ
たらと思います。また、ご家族様の立場になって、より深く考えることもしたい
と思います。それが父への供養と思って…。
　天国から「おまえ、わしの話を勝手にすんな」と怒られそうなので、今度実家
に帰ったら、仏前にいつもより
多めのビールをお供えします。
　　　　　　　　（文責：渡邉）

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

あ
か
ね

11/15 ㊐

　
す
み
れ
が
ク
レ
ー
プ
屋
さ
ん
の
美
味
し
そ
う
な
香
り

に
包
ま
れ
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
が
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト

に
お
玉
一
杯
の
生
地
を
流
し
入
れ
る
と
、
あ
っ
と
い
う

間
に
薄
く
焼
き
色
が
つ
き
、
上
手
に
裏
返
し
て
い
た
だ

き
モ
チ
モ
チ
・
フ
ワ
フ
ワ
の
ク
レ
ー
プ
生
地
が
で
き
ま

し
た
。
バ
ナ
ナ
に
チ
ョ
コ
ク
リ
ー
ム
と
ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー

ム
で
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
完
成
で
す
。
み
な
さ
ん
「
美

味
し
そ
う
ね
！
」「
や
わ
ら
か
い
ね
！
」
と
喜
ん
で
い
ま

し
た
。

　4月に植え付けをして、10月に収穫
したさつま芋を炭火で焼いて食べまし
た。形も大きさもバラバラでしたが、
ホクホクのお芋は甘くてとっても美味
しかったです。

　グリーンヒル郷原へ紅葉ドラ

イブに行ってきました。車から降り

ず短い時間でしたがとても良い天気

で、紅葉も色とりどりに色づいてい

て、季節を感じていただきました。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

す
み
れ

紅
葉
鑑
賞
会

居宅介護支援事業所 さつき
電話0823-36-6661（直通）

担当：中川、渡邉、竹内、西本、徳田、笠崎

B I N G O

介
護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム 

つ
つ
じ

11/20㊎

　

食
欲
の
秋
、ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を
感
じ

て
頂
き
た
く
、秋
ら
し
い
色
合
い
の
か

し
わ
飯
の
お
弁
当
を
食
べ
、パ
ン
食
い

競
争
を
行
い
ま
し
た
。か
し
わ
飯
は
お

い
し
～
と
笑
顔
あ
ふ
れ
、丁
寧
に
一
粒

も
残
さ
ず
食
べ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

パ
ン
食
い
競
争
は
、童
心
に
返
り
必
死

に
パ
ン
を
と
ら
れ
、お
や
つ
に
勝
利
の

品
を
食
べ
ま
し
た
。和
や
か
な
雰
囲
気

の
中
、誕
生
日
祝
い
も
行
い
、と
て
も

素
敵
な
一
日
で
し
た
。

行楽弁当&パン食い競争&誕生日会

11/14 ㊏11/24㊋11/27㊎ 紅葉ドライブクッキング焼き芋

情報


