
院
長
の
自
由
帳

　

み
な
さ
ん
は
選
定
療
養
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

患
者
が
自
ら
希
望
し
て
選
ぶ
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
で
、病
室
を
個
室
に
す
る
際
の
差
額

ベ
ッ
ド
料
や
紹
介
状
な
し
の
大
病
院
の
初
診
料
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

今
年
の
10
月
か
ら
一
部
の
薬
で
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
で
は
な
く
先
発
品
を
使
い
た
い

と
希
望
し
た
場
合
が
選
定
療
養
の
対
象
と
な
り
、両
者
の
差
額
の
4
分
の
1
を
自
己
負
担

と
し
て
支
払
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。こ
の
制
度
は「
医
療
上
の
必
要
性
が
あ
る
場
合
」や

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
入
手
困
難
な
場
合
」に
は
例
外
と
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、特
別

な
事
情
が
あ
っ
て
先
発
品
で
な
け
れ
ば
い
け
な
い
方
は
そ
の
旨
を
医
療
機
関
で
も
伝
え

ま
し
ょ
う
。ど
の
薬
が
対
象
に
な
る
か
な
ど
個
別
の
事
例
に
つ
い
て
は
、か
か
り
つ
け
の

薬
局
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

院内  　  情報得

　今年もこの時期がやって来ました。

大量の素麺を朝から湯がき、スタッフは準備に大忙しです。

利用者さんは今か今かと待ち焦がれ、会場には流しそうめんの

立派な台が設置されました。そうめんが水で流され、勢いよく流

れてきます。流しそうめんを前に反射神経が上がるのか、利用者

さんは器用にすくい取っていました。ここ２、３年は素麺の残る量

が多くなっていましたが、今年は用意した素麺が綺麗になくなり

「美味しい美味しい～♪」と、口に運ぶ手が進んでおられました。

　当日は、三味線の奏者６名をお招きし演奏会が行われま

した。注目すべきは、つばき最年長利用者さんが三味線演奏

に参加されていることです。‼この演奏会を開催することに

なり、いつもに増して稽古に熱が入られていたとのこと…

ボランティアさんとして、元気に参加してくださいました。

この日を楽しみにされていた利用者さんからは、「演奏が

すばらしくて感動した」と話しておられました。

　～本條流　本
ほんじょう

條秀
ひできおうかい

芸鶯会～

会主：本條秀芸鶯

菅
田
　
宗
樹

　

時
々
「
た
つ
き
新
聞
読
ん
で
い
ま
す
！
」「
毎
月
書
く
の
は
大
変

で
し
ょ
う
！？
」「
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！
」
な
ど
お
声
掛

け
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ご
拝
読
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
、
た
つ
き
新
聞
の
歴
史
を
た
ど
っ
て
み
ま
す
と
、
単
純
に

月
１
発
行
し
て
い
る
と
考
え
る
と
23
年
続
い
て
い
ま
す
。
手
間
を

か
け
な
い
た
め
過
去
の
デ
ー
タ
を
調
べ
な
お
す
こ
と
は
避
け
ま
す

が
、
ど
こ
か
の
号
で
も
書
い
て
い
る
内
容
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

始
め
た
当
初
は
Ａ
４
の
用
紙
に
白
黒
だ
け
の
た
だ
の
文
章
を
月
に

２
回
発
行
し
て
お
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
少
し
ず
つ
変
化
し
、
現
在

の
形
に
な
っ
て
10
年
近
く
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
の
た
つ
き
新
聞
メ
イ
ン
の
記
事
は
私
が
書
い
て
お
り
ま
す

が
、各
部
署
の
取
り
組
み
な
ど
が
充
実
し
て
き
た
状
況
で
居
宅
（
ケ

ア
マ
ネ
）、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
つ
ば
き
や
す
み
れ
、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
あ
か
ね
、
介
護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム
つ
つ
じ

な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
者
が
記
事
を
書
い
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

１
か
月
前
に
原
稿
を
提
出
し
、
専
門
の
業
者
に
校
正
し
て
も
ら

い
、
専
門
の
業
者
に
印
刷
し
て
も
ら
い
完
成
と
な
り
ま
す
。
そ
の

た
め
発
行
さ
れ
た
内
容
は
１
か
月
以
上
前
に
書
か
れ
た
も
の
と
な

り
ま
す
の
で
少
し
季
節
感
が
ず
れ
た
り
、
実
際
と
内
容
が
異
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
当
院
に
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
あ
り
、
ブ
ロ
グ
も
更
新
し
て

お
り
ま
す
。
こ
ち
ら
で
は
漢
方
薬
に
つ
い
て
の
記
事
な
ど
も
あ
り
、

タ
イ
ム
ラ
グ
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
紙
面
の
も
の
よ
り
も

閲
覧
者
は
少
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
当
法
人
で
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
始
め
て
お
り
ま
す
。

こ
こ
に
は
私
は
ほ
ぼ
関
わ
っ
て
お
ら
ず
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
者
が
自

由
に
載
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
歩
み
が
止
ま
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
広
報
活
動
を
積

極
的
に
行
い
な
が
ら
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
充
実
の
た
め
当

法
人
が
過
去
に
開
催
し
て
お
り
ま
し
た
「
樹
立
の
会
」
を
、
こ
の

た
び
「
つ
づ
け
る
∞
つ
な
が
る
の
会
」
と
し
て
発
足
し
ま
し
た
。

リ
モ
ー
ト
を
活
用
し
呉
市
内
全
域
を
対
象
に
し
て
い
ま
す
。

　

徐
々
に
つ
な
が
り
を
増
や
し
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
構
築

の
仲
間
を
増
や
し
つ
づ
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

院
長
の
一
言 

と
名     

言

︻
迷
︼

【
共
生
と
統
合
】違
い
が
判
り
ま
す
か
？

　

ケ
ア
ビ
レ
ッ
ジ
た
つ
き
を
開
設
し
た
こ
ろ
か

ら
、こ
れ
か
ら
の
時
代
は
共
生
と
統
合
の
時
代

だ
と
地
域
や
職
員
に
伝
え
て
き
ま
し
た
。し
か

し
我
々
の
業
界
で
も
訪
問
看
護
は
分
裂
や
起
業

が
目
立
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
最

近
で
は
同
組
織
や
別
組
織
で
統
合
、す
な
わ
ち

合
併
・
吸
収
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。正
直
共
生

は
壁
が
あ
り
ま
す
が
、理
想
は
共
生
だ
と
思
い

ま
す
。こ
れ
を
実
現
す
る
た
め
に
も
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
は
重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

　
日
々
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の
仕
事
を
し
て
い

ま
す
と
ご
利
用
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家
族
を
は

じ
め
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
看
護
師
、
介
護

士
な
ど
、
本
当
に
多
く
の
方
々
と
お
会
い
し

ま
す
。
ど
の
分
野
で
も
共
通
し
て
言
え
る
事

で
す
が
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
は
そ
の
知
識
や
技

術
だ
け
で
な
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が

よ
り
問
わ
れ
る
職
種
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
病
棟
に
入
院
し
て
い
る
患
者
さ
ん
と
は
違

い
、
在
宅
は
毎
日
関
わ
る
と
い
う
こ
と
が
少

な
い
た
め
日
々
の
情
報
が
得
ら
れ
に
く
い
事

も
あ
り
、
ご
利
用
者
さ
ん
や
ご
家
族
ま
た
は

同
じ
担
当
を
受
け
持
つ
他
職
種
の
方
か
ら
状

況
を
伺
い
教
え
て
い
た
だ
く
こ
と
が
多
く
大

変
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
普
段
か
ら
他

職
種
の
方
々
と
良
好
な
関
係
性
を
築
い
て
い

く
事
が
、
ひ
い
て
は
担
当
し
て
い
る
利
用
者

さ
ん
の
た
め
に
な
る
と
考
え
ま
す
。
結
局
は
、

笑
顔
で
謙
虚
に
リ
ハ
ビ
リ
を
さ
せ
て
い
た
だ

く
事
が
、
自
分
含
め
携
わ
る
全
て
の
方
の
た

め
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
理
学
療
法
士
　
　 

坪
田
　
雅

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

★ 

恒
例 

七
夕
会「
そ
う
め
ん
流
し
」

★ 

三
味
線
演
奏
会

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

つ
ば
き
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デイサービスセンター　つばき
13日㈮  敬老会 24日㈫  お楽しみ弁当

16日㈪  手作りおやつ 28日㈯  握り寿司

18日㈬  ビンゴゲーム  

介護付き有料老人ホームつつじ  グループホームあかね
デイサービスセンターすみれ　  居宅介護支援事業所さつき

職員募集  いよいよ秋！心機一転たつき会で働いてみませんか？　TEL87-2529までご連絡お待ちしています

感染症等の状況により予定を変更することがあります

〒737–2518 広島県呉市安浦町内海北六丁目3–20
TEL（0823）70–6678  FAX（0823）70–6077

医療法人社団  たつき会  菅田医院

ケアビレッジたつき
〒737–2607 広島県呉市川尻町東一丁目21–10

TEL（0823）87–0108 
FAX（0823）87–0160

医療法人社団  たつき会  菅田医院

デイサービスセンターつばき
医療法人社団  たつき会

菅田医院
〒737–2607 広島県呉市川尻町東一丁目21–1

TEL（0823）87–2529
FAX（0823）87–5993

デイサービスセンター  すみれ
16日㈪  敬老会

17日㈫、23日㈪ クッキング

未定 お楽しみ行事

たつき会インスタグラム
菅田医院

ホームページ

医療法人社団　たつき会　菅田医院　　E-mail：info@tatukikai.jp　ホームページ▶http://tatukikai.jp

グループホーム  あかね

15日㈰

 敬老会

♪さつきの部屋♪

　さつきに入職して 2 年半年が過ぎました。市外に
夫と娘一人、猫と暮らしていますが娘も 20 歳にな
りなかなか家族で過ごす時間も少なくなってきまし
た。唯一いつものポジションでお出迎えをしてくれ
る雌猫のごま塩（4 歳）が心の拠り所となっていま
す。子育てが終盤になりほっとする反面、子育てと

いう役割がなくなる寂しさも感じている今日この頃です。
　さて、この夏の酷暑も相当なもので体調管理や環境の整備など大変であったと思
います。近年の地球温暖化に伴う異常気象で気候による災害も各地で発生していま
す。今年の防災の日は 9 月 1 日（日）で防災週間は 8 月 30 日（金）から 9 月 5 日（木）
となっています。今年は 1 月 1 日に能登半島地震が発生し、大きな被害がありました。
ほかの地域でも地震が多く起きており、予断を許さない状況です。9 月は防災月とも

呼ばれています。防災に備えて日々の生活でどのような取り組みをすべきか考えて
いけるといいと思います。
　呉市では災害時に避難場所として災害 1 次避難所や福祉避難所がありますが、指
定緊急避難場所の位置や、土砂災害警戒区域及び洪水浸水想定地域等の災害リスク
は、概ね小学校単位で作成している土砂災害ハザードマップや洪水ハザードマップ
で確認できます。定期的にご本人とご家族、近隣知人などで確認され発災時の連絡
方法や持ち出しリストなど作成することをお勧めします。普段から防災意識を持ち
備えておくことで本人や家族（同居・別居を問わず）も安心できると思います。
備えあれば患いなしといいます。一緒に備えて
いきましょう。

　　　　　　　　介護支援専門員　坂根　昭子

居宅介護支援事業所 さつき
電話0823-36-6661（直通）

担当：中川、渡邉、竹内、笠崎、坂根

9
月
の
行
事
予
定

介護付き有料老人ホーム  つつじ
14日㈯ 敬老会

毎週月曜 移動スーパー訪問

未定 お弁当DAY

クッキング「牛乳寒天」

  ケ
アビレッジたつき

情報
介
護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム 

つ
つ
じ

7/2㊋

　“恋人に逢えるかな？“
ゲームを行い、彦星さま、織姫さま
に逢えた人、逢えなかった人と様々
でしたが、皆さん楽しまれていました。
最後に「たなばたさま」を願いを込めて歌い
ました♬おやつのフルーツポンチも喜んで
いただきました。

　　　　　　　　入居者さん達に計量、鍋で材料を混ぜる、
トッピングと簡単なようで色々な工程を一緒にしていただき
ました。トッピング途中から寒天が固まりはじめ慌てましたが、
立派に出来上がりました！ツルッと喉越しもよく梅雨のじめ
じめを吹き飛ばせたかなと思います。

あかね
オリンピック

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

あ
か
ね

 　

７
月
も
終
わ
り
に
近
づ
き
パ
リ
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
も
始
ま
り
ま
し
た
。

あ
か
ね
で
も
熱
戦
さ
な
が
ら
に
ビ
ー
チ

ボ
ー
ル
バ
レ
ー
を
行
い
ま
し
た
。
暑
い
夏

に
疲
れ
を
見
せ
ず
、
時
に
は
笑
顔
も
見

ら
れ
て
白
熱
し
て
い
ま
し
た
。
体
調
を

崩
さ
な
い
よ
う
に
夏
を
乗
り
切
っ
て
い

き
た
い
で
す
。

7/27 ㊏7/5㊎

7/8㊊ 　握り寿司に手作りの
素麺の味噌汁とポテト
サラダを添えて、入居者
さんに特別感のある食
事を楽しんでいただき
ました。おやつの手作り
あんみつも「これはプロ
の味だわ」と褒めてい
ただき大好評でした！

七夕会

お弁当DAY

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

す
み
れ

　それぞれ利用者さんに短冊に願い
事を書いていただきました。皆さん
様々なお願い事があり「叶うといいな～」と言われながら書かれる人、
恥ずかしがりながら書かれる人色々でしたが皆さん素敵なお願い事を
書いて飾ってくださいました！コーヒーゼリーは大人気で「また、食べ
たい！！」と言われました。みなさんの願い事が叶いますように!(^^)!

　みんなでおはぎを作り
ました。「おはぎは昔よく作ったんよ！」といろ
んなエピソードを聞きながら楽しい時間となり
ました。いざ作っていただくと色んな型にして
それぞれ個性が光っていおられました。美味しい
おはぎを食べて喜んでいただけました。

「
七
夕
行
事
」

 「クッキング・おはぎ」 7/5㊎
7/13 ㊏ 、 18㊍

ケアマネ通信


