
院
長
の
自
由
帳

　

新
型
コ
ロ
ナ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
ウ
イ
ル
ス
感
染
へ
の
対
策
は
で
き
て
い
ま
す

か
？
今
回
の
テ
ー
マ
は
正
し
い
手
洗
い
に
つ
い
て
で
す
。

ウ
イ
ル
ス
は
ド
ア
ノ
ブ
、
手
す
り
、
テ
ー
ブ
ル
な
ど
人
が
触
る
と
こ
ろ
に
付
着
し
ま
す
。

そ
れ
ら
を
触
っ
た
手
で
目
、
鼻
、
口
な
ど
の
粘
膜
を
触
る
と
感
染
に
つ
な
が
り
ま
す
。

そ
の
都
度
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。
こ
ま
め
な
手
洗
い
が
難
し
い
場
合
は
、

帰
宅
時
、
ご
飯
を
食
べ
る
前
、
ト
イ
レ
の
後
の
手
洗
い
を
習
慣
づ
け
て
く
だ
さ
い
。

手
洗
い
は
手
の
甲
、
親
指
、
指
の
間
、
指
先
、
手
首
が
不
十
分
に
な
り
や

す
く
、
き
ち
ん
と
手
洗
い
を
す
る
と
15
～
30
秒
く
ら
い
か
か
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
隅
々
ま
で
丁
寧
に
洗
う
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

院内  　  情報得

　今年は皆で楽器演奏会を開催しました。

開催１ケ月前からそれぞれ楽器担当やグループ決めを行い本番に向け練

習がスタート！！最初はみんなの息が合わず悪戦苦闘。歌の方は「もみじ」

を輪唱形式にしましたが、いつの間にか全員が一緒に歌ってしまってい

たり…と！皆さん大笑いしながらも練習を頑張られ、本番では指揮者

の指示通りしっかり演奏され大成功でした。これからも皆さんが元気

になる・地域に必要とされるつばきを目指し頑張ってまいります。

　今回はスタッフの担当も決めず緊張感をもって開催をし

ました。火災ベルの音が鳴り響く中、スタッフも慌ただしく動

き周り、「落ち着いて避難をしましょう」と利用者さんに声を

かけ順番に火災現場から近い方から誘導をしていきました。

次は土砂災害を想定し、3階への誘導です。歩ける方には階段

を使い避難をしていただきました。皆さん「大変じゃね、こん

な事がおこらんと良いね！」と話され避難訓練をされていま

した。最後に消防署からのお話しにも真剣に耳を傾けておら

れました。

菅
田
　
宗
樹

〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜

　

近
年
、
世
界
で
は
大
雨
は
当
た
り
前
、
日
本
で
は
富
士
山
の
積
雪
も
遅
れ
、

紅
葉
な
ど
全
国
的
に
時
期
が
ず
れ
て
き
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
で
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
い
る
と
様
々
な
「
共
生
」「
統
合
」
の
取
り

組
み
を
目
に
し
ま
す
。

　

生
活
用
品
メ
ー
カ
ー
が
廃
校
に
な
っ
た
学
校
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
自
社
の

商
品
を
部
屋
に
備
え
た
り
、
海
外
の
大
使
館
と
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
店
が
コ
ラ

ボ
し
て
国
の
伝
統
料
理
を
販
売
し
た
り
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
振
り
返
っ
て
考

え
る
と
カ
メ
ラ
屋
が
電
化
製
品
や
自
転
車
等
販
売
し
て
い
た
り
も
し
ま
す
。
昔

は
不
思
議
で
成
功
し
そ
う
に
な
い
と
思
っ
て
い
た
こ
と
を
、
今
自
分
は
こ
の
ご

時
世
で
勧
め
て
い
る
状
況
で
す
。

　

人
手
不
足
を
感
じ
て
い
る
中
で
、
い
つ
か
Ａ
Ｉ
の
普
及
で
人
余
り
の
時
代
が

来
る
可
能
性
も
考
え
ら
れ
、
な
か
な
か
先
を
読
む
こ
と
が
難
し
い
時
代
で
す
。

多
く
の
方
に
言
っ
て
き
ま
し
た
が
、
私
が
医
師
に
な
っ
た
こ
ろ
か
ら
思
っ
て
い

た
こ
と
を
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
現
実
化
し
て
い
る
の
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
す
。
私
は
保
険
証
が

カ
ー
ド
化
さ
れ
る
こ
と
は
想
像
し
ま
し
た
が
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
そ
の

想
像
を
超
え
た
も
の
で
し
た
。
反
対
さ
れ
る
方
も
多
い
よ
う
で
す
が
、
便
利
で

あ
り
人
手
不
足
を
解
消
す
る
一
手
だ
と
思
い
ま
す
。

　

次
に
私
の
予
想
で
は
、銀
行
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
よ
う
な
と
こ
ろ
で
セ
ル
フ
で
血
圧
、

脈
拍
、
体
温
、
酸
素
飽
和
度
、
心
電
図
の
測
定
が
で
き
た
り
、
１
滴
の
血
液
で

一
般
的
に
す
る
血
液
検
査
が
で
き
た
り
す
る
よ
う
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？
そ
し
て
、タ
ブ
レ
ッ
ト
に
問
診
を
入
力
す
る
こ
と
で
Ａ
Ｉ
が
診
断
す
る
。

す
な
わ
ち
診
断
す
る
医
師
が
不
要
に
な
る
。
精
神
科
な
ど
一
部
の
診
療
科
は
少

し
難
し
い
部
分
は
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
同
等
以
上
に

知
識
が
備
わ
っ
た
医
師
（
人
間
）
は
い
な
い
の
で
間
違
い
な
く
診
断
能
力
は
上

が
る
と
思
い
ま
す
。

　

医
師
の
私
が
言
う
の
も
お
か
し
い
で
す
が
、
医
師
に
一
番
人
件
費
が
か
か
っ

て
い
る
の
で
、
医
療
に
か
か
る
国
の
予
算
を
軽
減
す
る
大
き
な
一
手
に
な
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
を
様
々
に
考
え
な
が
ら
、
地
域
が
残
っ
て
い
く
た
め
に
必
要

な
こ
と
を
「
つ
づ
つ
な
」
で
来
年
は
さ
ら
に
充
実
さ
せ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

第
１
回
で
知
り
合
っ
た
方
々
の
中
に
は
、
思
っ
た
以
上
に
様
々
な
事
に
取
り

組
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
繋
げ
て
い
く
こ
と
を
続
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

来
年
は
楽
し
く
、
希
望
を
持
っ
て
取
り
組
め
る
仲
間
た
ち
が
増
え
て
い
く
年

に
な
れ
ば
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
一
年
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

来
年
は
よ
り
一
層
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

院
長
の
一
言 

と

名     
言

︻
迷
︼

【
加
齢
】
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
か
？

　

個
々
で
違
う
と
思
い
ま
す
が
、二
十
歳
く

ら
い
ま
で
は
加
齢
は
嬉
し
い
、そ
れ
を
過
ぎ

る
と
加
齢
は
嬉
し
く
な
い
、そ
し
て
多
く
の

方
が
昔
に
戻
り
た
い
、昔
に
戻
っ
た
ら
も
っ

と
勉
強
し
た
の
に
な
ど
よ
く
聞
き
ま
す
。

し
か
し
人
生
や
り
直
し
は
き
き
ま
せ
ん
。

今
を
一
生
懸
命
生
き
る
し
か
な
い
の
で
す
。

今
か
ら
で
も
遅
く
な
い
の
で
新
年
の
目
標
に

し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
！

つ
ば
き
14
周
年
創
立
記
念
式
典

★ 火災・土砂災害避難訓練を開催！

　今月号から、「つづける∞つながるの会 ( 通称 : つづ
つな )」の活動報告の枠をいただきました。この記事
を書く 10月下旬と、実際に発行される 12月初旬が、
約 1ヶ月ずれるので、なかなかタイムリーな事が書け
ず、研修会の報告が事後報告になることをお許し下さ
い。
　今回は、つづつなの前身にあたる「川尻・安浦地域
包括ケアシステムを樹立する会」で、最後に行ったコ
ンビニの輪番制についてお話をします。川尻・安浦に
は当時コンビニが６ヶ所ありました。６ヶ所とも 24

時間 365 日営業で、夜勤帯のスタッフの確保にオー
ナーは大変だったそうです。そこで夜間だけでも輪番
制にしてはどうか ( 月曜日は Aと Bのコンビ二が、
火曜日はCとDのコンビニだけが営業をして、あと
は閉じる ) という提案をあげました。
　結局、そうはいかないという結論になりましたが、
この会の数カ月後に、県外のコンビニで夜間は営業を
しないという動きが出始めたのです。うちの理事長は、
先見の明があると感じました。
　　　　　　　　　　　　　( つづつな　室長　渡邉）

たつき会の推し活「つづつな」

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

つ
ば
き
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デイサービスセンター　つばき

12日㈭  握り寿司の日 23日㈪  クリスマス
 ケーキ作り

18日㈬  お楽しみ弁当 24日㈫  クリスマス会

21日㈯ 手作りおやつ
「フレンチトースト」  

介護付き有料老人ホームつつじ  グループホームあかね
デイサービスセンターすみれ　  居宅介護支援事業所さつき

職員募集  【気候にも恵まれ空気の澄んだ野呂山の麓で一緒に働きませんか】  TEL87-2529までご連絡お待ちしています

感
染
症
等
の
状
況
に
よ
り
予
定
を

変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

〒737–2518 広島県呉市安浦町内海北六丁目3–20
TEL（0823）70–6678  FAX（0823）70–6077

医療法人社団  たつき会  菅田医院

ケアビレッジたつき
〒737–2607 広島県呉市川尻町東一丁目21–10

TEL（0823）87–0108 
FAX（0823）87–0160

医療法人社団  たつき会  菅田医院

デイサービスセンターつばき
医療法人社団  たつき会

菅田医院
〒737–2607 広島県呉市川尻町東一丁目21–1

TEL（0823）87–2529
FAX（0823）87–5993

デイサービスセンター  すみれ

9日㈪、17日㈫  クッキング

24日㈫  クリスマス会

未定  お楽しみ行事

たつき会インスタグラム
菅田医院

ホームページ

医療法人社団　たつき会　菅田医院　　E-mail：info@tatukikai.jp　ホームページ▶http://tatukikai.jp

グループホーム  あかね

未定
 クリスマス会

♪さつきの部屋♪

　早いもので今年（2024年）も終わりとなります。
今年（龍年）の漢字、私の予想はズバリ「天」です。天
災に始まり、天候（夏の暑さや豪雨）も異常でした。
ついには「南海トラフ地震臨時情報」発令もあり、
また円安や物価高騰も重なりました。悪いイメー

ジが強いですが、日本オリンピック選手や大谷選手の活躍に大感動を覚えましたし、新
紙幣も発行された年でした。
　さて、今年我が家では子供二人に普通自動車免許を取得させました。特に免許取得を
望まない末娘を半ば強引に自動車学校に通わせ取得させました。なぜなら交通の便が
良い街なら自動車免許の必要性はないかもしれませんが、我が呉線は雨が降ればすぐ

に遅延・運休する状態、昼間の時間帯によっては数時間便がない状態で、通勤・通学に
は不便を感じるからです。現在の安浦・川尻駅は無人
化。駅構内にはエレベーターもなく「階段を上がれな
いから利用できない」という声をご利用者さんから
も聞きます。資源（電車）があるのに利用できない環
境。この地域の高齢者が免許返納するのを拒む要因
の一つではないでしょうか？
　どんなに過疎化が進む地域であっても、だか
らこそ住民や福祉に優しい街であってほしい
と願います。　主任介護支援専門員　竹内恭子

居宅介護支援事業所 さつき
電話0823-36-6661（直通）

担当：中川、渡邉、竹内、笠崎、坂根

12
月
の
行
事
予
定

介護付き有料老人ホーム  つつじ
23日㈪ クリスマス会

毎週月曜 移動スーパー おまかせくん

未定 お弁当DAY

DCT（入居者さんの夢を叶える）活動
  

ケアビレッジたつき
情報

介
護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム 
つ
つ
じ

　過ごしやすい季節となり活動再開！
「海を眺めながらのお食事」 「広島空港へ
お出かけ＆ランチ」 「選挙期日前投票」 
「一時帰宅」 「外泊」などなど様々なDCTを
満喫されました。

10/27㊐

た
つ
き

　

秋
祭
り

秋の運動会 グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

あ
か
ね

 　あかね・つつじの入居者さんとご家族さまに参加いただ
き、“秋祭り”を開催いたしました。本條秀芸鶯会さんによる
三味線演奏や職員の出し物、皆さんお待ちかね大抽選会では
笑いあり涙あり、大盛況のうちに幕を閉じることができまし
た。 ご参加いただいた皆さんありがとうございました。

 　紅白に分かれ、ラジオ体操で体
をしっかりほぐして競技を行いま
した。「玉入れ」や「ボウリングゲー
ム」で大きな声を出され、しっかり
手足を動かされ楽しまれました。
結果は仲良く引き分けでした。

10/13 ㊐

運
動
会

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

す
み
れ

　
紅
組
・
白
組
に
分
か
れ
て
代
表

の
方
に
選
手
宣
誓
を
し
て
い
た

だ
き『
紅
白
玉
つ
け
』と『
借
り
物

競
争
』と『
新
聞
足
漕
ぎ
ゲ
ー
ム
』

の
3
種
目
を
行
い
ま
し
た
。

一
生
懸
命
、声
援
を
送
り
な
が
ら

最
後
ま
で
み
な
さ
ん
勝
負
に
挑

ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。今
年
は
紅

組
が
優
勝
で
し
た
。笑
顔
、笑
い

声
に
溢
れ
た
運
動
会
で
し
た
。

　今月はお菓子にチョコレートでオリジナルの顔を皆さんに描いていただき
ました。思い思いの顔や飾りを書いていただき可愛い仕上がりになりました。

 「ハロウィーン
　　　クッキング」

10/5 ㊏ 、 10㊍ 10/16㊌

ケアマネ通信


