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≪この検査で何がわかる？≫ 

・血管の硬さ 

・血管年齢 

・動脈硬化の有無や程度 等 

 

≪検査方法≫ 

くつした・ストッキングを脱ぎ、あおむけに寝ます。 

両腕と両足首に血圧計を巻きます。 

胸に心音計を装着します。 

右の手足➡左の手足と順番に測定します。 

検査の所要時間は 5～10 分です。 

 

≪検査を受ける時の注意点≫ 

厚手の服・締めつけのある下着は正確に検査ができないため、 

できるだけゆったりした服装でお越しください。 

検査中は安静にして静かにしましょう。 


