
肺機能検査 

 

≪この検査で何がわかる？≫ 

・肺の病気の有無・重症度 

・肺活量 

・気道が狭くなっていないか 等 

 

≪検査方法≫ 

鼻から空気が漏れないよう、鼻にクリップをします。 

マウスピースをくわえて、指示通りに息を思いっきり吸ったり、 

勢いよく吐いたりします。 

検査の所要時間は 5 分ほどです。 

 

≪検査を受ける時の注意点≫ 

できるだけ上半身を締めつけない服でお越しください。 

食後は圧迫感を感じるため避けましょう。 


